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Myétéves chce pomyslet na ,,bednu”

Hradecky Votrok okresni pfebor: Z muZstva vedoucich Hlusic zni: ,Favoritem této soutéze je trebeSska rezerva”

Hradec Krdlové - Pomalu se
bliZi start jarni ¢asti fotbalo-
vého Hradecky Votrok okres-
niho preboru (o vikendu 28. a
29. brezna). Jednotlivé tymy
zacinaji ,,odkryvat karty“.
Funkcionari odpovidali mi-
mo jiné na dvé anketniotazky:

1. Jste spokojen se zimni pFi-
pravou a s posilenim muzstva?

2. Cil vaSeho tymu pro jarni ¢ast?

HLUSICE (1. misto, 34 hodii)
Jaromir Priicha, vedouci tymu

1. Priprava probéhla v do-
macim prostredi. S nékterymi
hraéi jsme vcelku spokojeni,
ale na druhou stranu s nékte-
rymi viibec. Chapu, kdyz jsou
hraci v praci, nebo kdyz prije-
dou dlouho domd, Ze se jim
nechce, ale kdyZ uz doma jsou,
tak at chodi. Hloupych vy-
mluv typu boli mé to a to, nebo
ja musim pryé¢, téch bylo
opravdu dost. Posledni kapi-
tolou jsou hraci, kteri vam ri-
kaji, jak chtéji hrat, ale ne-
zvednou vam ani telefon. Tyto
problémy chceme do budouc-
naminimalizovat.

2. Cilem pro jarni ¢ast je na-
dale zapracovavat mladé hra-
¢e do sestavy. Bez nich se fot-
bal dlouhodobé neda délat.
Chceme udrzet fotbal v Hlusi-
cich co nejdéle to ptijde. Az
budeme v dichodu, tak aby-
chom se méli na néj kam cho-
dit divat. Nemutizeme se rov-
nat s takovymi muzstvy jako
je Trebes B (2. m., 29 b.). To je
favorit okresniho preboru.

Soupiska - brankafi: Karel
Prtcha, Petr Batelka. Obranci:
Pavel Pricha, Jaroslav Trejbal,
Martin Novotny, Ondrfej Pari-
zek, Erik Parizek, Martin Si-
munek. Zaloznici: David Zilka,
Jaroslav Soumar, Michal Ba-
telka, Jan Batelka, Jifi Simu-
nek, Petr Horak. Utoénici: Matéj
Holman, Marian Kohout, Ja-
kub Spacek, Milan Svéceny.

Realizaéni tym - trenér: Jaro-
slav Trejbal. Vedouci muzstva:
Jaromir Prucha. Prezident
klubu: Stanislav Stryhal.

Odchody: Jan Smoldas -
pracovni didvody, Filip Cerny
— dlouhodobé zranéni. PFicho-
dy: Néjaké predstavy mame,
ale vSejejesSté vjednani.
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SK CECHIE HLUSICE vedouci celek tabulky Hradecky Votrok okresniho pfeboru po podzimni &asti. Spodni fada zleva: Stanislav Stryhal, Fi-
lip Gerny, Martin Simiinek, Jakub Spacek, Ji¥i Simiinek, Jaroslav Trejbal; horni Fada zleva: Jaromir Priicha - vedouci muzstva, Matéj Holman,
Jan Beranek, Martin Novotny, Milan Svéceny, Petr Horak, OndFej PaFizek, Michal Batelka, Jaroslav Trejbal - trenér. Foto: archiv muzstva

P¥ipravné zapasy: - MiliCe-
ves 1:0, — Podébrady 0:0, — Ze-
retice4:1.

CHLUMEC B (4. misto, 25 hodii)

P. Berger a J. Hladik, trenéfi

1. Priprava probéhla spo-
le¢né s A muzstvem vétSinou
na umeélé travé pod sokolov-
nou. Uskutecnilo se i spole¢né
soustredéni v Boskovicich. S
ucastina trénincich jsme spo-
kojeni a i pripravna utkani
splnila ucel.

2. Cil naSeho muiZstva je
jednoznaény: hrat v hornich
patrech tabulky. Do muzstva
chceme zarazovat co nejvice
mladych hracd a pripravit je
proAtym.

Soupiska - brankar: Pavel
Frajer (1994). Obranci: Daniel
Appl (1983), Martin Volny
(1983), Martin Kofranek (1993),
Jiri Volny (1981), Martin Dra-
horad (1986), Tomas Stekly
(1994), Ota Kuchar (1994). Za-
loznici: AleS Jerie (1978), Jiri
Myska (1990), Radek Rtzicka
(1991), Tomas Ovesny (1991),
Vaclav Bransky (1993), Jan
Svoboda (1995), Vladimir
Kouba (1993), Ondrej Kycelt

(1995). Utoénici: Michal RuZié-
ka (1991), Michal Braborec
(1990), Miroslav Pacak (1992),
Radovan Susta (1996).

Realizaéni tym - trenéfi: Pa-
vel Berger, Josef Hladik. Ve-
douci muzstva: Jaroslav Koza.

Zmeény v kadru - odchody: Sy-
nek, Zeman (Lovc¢ice) — hosto-
vani. Prichody: Pacak (Nové
Méston. C.).

Pripravna utkani: — Kosicky
1:1, — Nepolisy 1:3, — Lovéice
2:0,—Prelovice 3:1.

KOSICKY (5. misto, 21 bodii)
Radan Kolias, trenér
1. Spripravou moc spokojen
nejsem, tréninkova a zapaso-
vaucast by méla byt vyssi. Po-
silenitymu se neuskutecnilo.
2. Hrat atraktivni fotbal,
ktery nas bude bavit a uspo-
kojinaro¢ného fanouska.
Soupiska - brankafi: Jiri
Sanda (1985), Jakub Kolias
(1981). Obranci: Jan Kruzik
(1992), Milan Stransky (1993),
Milan Cerny (1992), Roman
Vilimsky (1992), Miroslav
Rychnovsky (1992). Zaloznici:
Tomas Koo$§ (1988), Daniel
Bouska (1995), Lukas Havlin

(1986), Petr Tér ml. (1975), Do-
minik Vavra (1998), David
Dusbaba (1992), Vojtéch Benes
(1997). Utoénici: Jakub Cerny
(1995), Martin Stransky (1996).

Realizaéni tym - trenér: Ra-
dan Kolias. Asistent: Jiti San-
da. Vedouci muzstva: Bohumil
Chlad. Masér: Ludék Kavlik.

Zmény v kadru - prichody:
Sanda (Kunéice) — prestup,
Vilimsky (Kuncice) — hosto-
vani. Odchody: Volf (Bohary-
né)-hostovani.

Pripravné zapasy: — N. By-
dzov U19 1:7, — Kopidlno 2:5, —
Chlumec B 1:1, - Miletin 2:5, -
Kobylice 5:5, - Méstec Kr. 4:2.

MYSTEVES (6. misto, 20 hodii)
Tomas Drastik, sekretar

1. Zimni priprava probihala
v duchu ,,nehrajeme o postup,
nepotrebujeme trénovat“.
Alespon unékterych hrac¢a mi
to takhle prislo. Trénovali
jsme dvakrat tydné od zacat-
ku tnora - hala, posilovna,
venkovnivybéhy.

2. Jelikoz jsme ztratili kon-
takt s ¢elem tabulky, tak chce-
me v klidu dohrat jaro, umis-
tit se na nejlepSim mozZném

misté a stabilizovat kadr pro
pfiétl sezonu. Vzhledem k to-
mu, Ze hrajeme dvanact zapa-
st nanove zrekonstruovaném
mysStéveském hristi, mohli
bychom mozna pomyslet i na
bednu. Stale jsme jesté ve hie
v Gist poharu OFS, ve kterém
bychom také radi uspéli.

Soupiska - branka¥i: Patrik
Michalic¢ka, Pavel Nozir, Jiri
Chladek. Obranci: Pavel Biel-
¢ik, Jiri Petracek, Filip Ha-
vlena, Tomas Drastik, Ales
Cizek, Lukas$ Senk. Zaloznici:
Pavel Brett, Vaclav Brett, Ma-
rek Linhart, Jakub Vodicka,
Michal Drobek, Filip Hlavac,
Pavel Hladik. Utocnici: Jan
Havlena, Jan Kraus, Tomas
Némec.

Realizaéni tym - trenér: Vac-
lav Bilek. Vedouci muzstva: To-
mas Rychtera. Masér: Pavel
Brett st. Sekretat: Tomas
Drastik.

Zmény v kadru - prichody:
jedname s nékolika hraci, za-
tim nebudeme odtajnovat.
Odchody: Jelinek - preruseni
¢innosti.

Pf¥ipravné zapasy: zatim zad-
nénehrany. (Id)

Trenérsky seminar byl zamereny na rozvoj sily

Umeéla trava v Orlické Kotliné byla svédkem
tréninkové jednotky FC Hradec Kralové U17.

Hradec Krdlové - Trenérsko-
metodicka komise Okresniho
fotbalového svazu Hradec
Kralové usporadala druhy se-
minar pro trenéry regionu v
tomto soutéZznim roc¢niku.

V minulém obdobi byly se-
minare zaméreny na rozvoj
vytrvalosti v kategorii muzy,
dorostu a zakt, v tom soucas-
ném prisel naradurozvoj sily.

Prvniseminar zaméreny na
uvedenou schopnost probéhl
na podzim 2014 v posilovné FC
Hradec Kralové na Vsespor-
tovnim stadionu a byl zamé-
ren pro kategorii muzi.

Zatim posledni akce pro ka-
tegorii dorostu se uskutec¢nila
na umeélé travé FC Slavia Hra-
dec Kralové. Obsahem semi-
nare byla tréninkova jednotka
tymu FC Hradec Kralové U17,
kterou vedli kondi¢ni trenér
,votroku“ Jaroslav Svoboda,
trenér tymu Karel Havlicek a
jeho asistent Jiri V1cek.

Seminare se zucastnilo de-
vét trenéru z téchto kKlubli: FC
Slavia Hradec Kralové, Sokol

Malsova Lhota, SK Smirice,
Sokol Dohalice, FC Novy Hra-
dec Kralové, Sokol MyStéves a
Sokol Cervenéves.

Predseda TMK OFS Hradec
Kralové Vojtéch Dlabacek
pritomné privital, pripomnél,
co je naplni tohoto seminare a
predal icastniktim obsah tré-
ninku v pisemné podobé.

Kondiéni trenér Jaroslav
Svoboda poté s hraci provedl
zahratiirozcviceni, dale radu
posilovacich a rovnovaznych
cviceni.

Ve druhé ¢asti tréninkové
jednotky hrac¢i absolvovali
,kruhovy trénink®, ktery ri-
dili trenér Karel Havlicek s
asistentem Jirim V1¢kem.

Na zavér seminare se kou¢
Havlicek dostavil na tribunu
za Ucastniky seminare, kde
ochotné odpovidal na jejich
dotazy zameérené na shlédnu-
ty trénink.

Dalsi seminar na toto téma,
zaméreny na kategorii zaku,
by se mél uskutec¢nit ve stredu
15.dubna. (dla, Id)

DEVET TRENERU bedlivé sleduje tréninkovou jednotku hraéii FC Hradec Kralové U17. Foto: Lubomir Doudéra

Veteranska liga brzy
vstoupi do jarni casti
Hradec Krdlové - Za porada-
telstvi OFS Hradec bude za-
nedlouho po zimni pauze (6. az
10. dubna) pokracovat premi-
érovy rocnik Legalcom AK
Veteranské ligy fotbalisttinad
40 let. Soutéz vyhlasila FACR,
z okresnich a krajskych kol si
na jare zahraji nejlep§i na-
rodni finale. Na Hradecku
hraje pét tyml v sestavach s
radou znamych ,,ikon“ hraji-
cich v minulosti ligové souté-
ze. Po podzimu zbyva dohrat
tri zapasy: Dohalice — Novy
Hradec, FC Hradec stara gar-
da - Trebes, FC Hradec stara
garda-Libc¢any. (Id)

Miizete se hlasit
do Brankarské Skoly
Vojtécha Marecka

Hradec Krdlové — Brankar-
ska fotbalova Skola Vojtécha
Marecka, ve spolupraci s
Okresnim fotbalovym svazem
Hradec Kralové, porada od 6.
dubna do 8. ¢ervna 2015 tré-
ninky na prirodni trave v are-
alu TJ Sokol Trebes v Hradci
Kralové. Tréninky budou za-
meéreny na techniku chytania
rozvoj pohybovych doved-
nosti. Vice informaci a pri-
hlasky: Ondrej Volsik, tele-
fonni ¢islo: 774 834 077, e-mail:
brankarskaskolavm@seznam
.cz; internet: http://brankar
skaskolavm.webnode.cz/. (id)

NABIDKA UTKANI

SK Cechie Hlusice A muzi shani soupe-
te na pratelské utkani v sobotu 21. brez-
na. Misto i ¢as zapasu by se upresnily po
vzajemné domluvé s protivnikem. Moz-
nost sehrat duel v HluSicich na travé.
Kontakt: Jaromir Prlicha (telefonni ¢is-
lo: 775 230 872). (re)

Sokol Trehes porada
fothalovou burzu

Hradec Krdlové - Fotbalovy
oddil TJ Sokol Trebe$ porada
v prostorach novych Saten
(vedle Zumpy) burzu fotbalo-
vé vystroje a sportovniho ob-
le¢eni. Prijem: patek 20. brez-
na od 16 do 20 hodin. Prode;j:
sobota 21. brrezna od 9 do 14 ho-
din. Provize deset procent ce-
ny z prodeje, ktera bude pou-
Zita na rozvoj mladeznické ko-
pané Sokola Trebes. Vydej: so-
bota 21. brezna od 15 do 17 ho-
ne Martln Zboril (telefonnl
¢islo: 605 537 217, e-mail: zbo-
ril.fotbal@centrum.cz).  (d)

V lété se uskuteéni
nTarzaniiv kemp”

Novy BydZov-Porocesevlété
opét uskuteéni Tarzanuv fot-
balovy kemp (3. ro¢nik). Ten
se uskutecni v obdobi od 5. do
10. éervence 2015 na hristich v
Novém BydZoveé a je urcen pro
déti roéniku narozeni 2003 az
2008. Tydenni pobyt je spojeny
srozvojem vsestrannosti.
Cena kempu je 2 950 K¢, za-
hrnuje ubytovani, plnou pen-
zi (6x jidlo/den) + pitny rezim
na cely den, upominkové a
darkové predmeéty, pojisténi.
Vice informaci najdete na fa-
cebooku (Tarzanuv fotbalovy
kemp) ¢i na www.tarzanuv-
fotbalovykempnb.webnode.cz.
Prihlasky zasilejte nejpoz-
déji do 15. kvétna. Kontakt:
Matéj Novotny (tel.: 737 039
437, mail: tarzanuvfotbalovy-
kemp@gmail.com, rmsknb.ma-
tej.novotny@seznam.cz). (re)




