[image: image1.jpg]



            OKRESNÍ  FOTBALOVÝ  SVAZ  PRAHA – ZÁPAD
komise mládeže

MANUÁL PRO TRENÉRY A VEDOUCÍ MLÁDEŽE

OFS P-Z

sjednocení pravidel fotbalu „malých forem“ – kateg. MLPř, STPř a MLŽ

Tento manuál vychází z pedag.-organiz. manuálu FAČR, vydaného v r. 2011, pro uvedené kategorie mládeže, v rámci ČR. Cílem manuálu je tato pravidla upřesnit, sjednotit v rámci OFS P-Z a přizpůsobit podmínkám klubů na okrese Praha-západ. Pokud není v tomto manuálu OFS PZ uvedeno jinak, platí výše uvedená pravidla, vydaná v manuálu FAČR. Po schválení STK bude níže uvedené upřesnění pravidel ZÁVAZNÉ PRO VŠECHNY KLUBY OFS P-Z, od sout. ročníku 2012/2013.
Herní systém 5+1 pro kateg. MLPř

· velikost hrací plochy 25x40 m

· branka 2x5 m

· počet hráčů 5+1 (min. 4+1)

· pok. území brankáře je ohraničeno vzdáleností 5,5 m a platí po celé šířce hřiště
· PK se provádí ze vzdálenosti 7 m od brankové čáry

· hrací doba se nastaví dle počtu účastníků turnaje (při 6 účastnících 2x10min., při 5 účastnících 2x12 min., při 4 účastnících 2x15 min.)
· pravidlo o malé domů neplatí, brankář smí kdykoliv chytit míč do ruky, s výjimkou vhazování
· kop od branky se provádí výhradně ze země, ze vzdálenosti cca 3 m (4 kroky brankáře) od brankové čáry, míč nesmí bez dotyku země, nebo spoluhráče překročit středovou čáru, v PU smí v okamžiku rozehrávky být pouze spoluhráči brankáře, PO PŘEVZETÍ MÍČE smí být v PU atakováni soupeřem (tedy nikoliv ihned po odehrání míče brankářem !!!), ani v tomto případě ale HRÁČ NESMÍ ODEHRÁT MÍČ z vlastního PU přes středovou čáru, bez doteku země nebo spoluhráče !!!
· při zahrání standardní situace v poli musí být hráči soupeře min. 5 m od místa kopu
· při výkopu z ruky nesmí brankář nikdy zahrát míč přes středovou čáru, bez dotyku země nebo spoluhráče, vyhození míče rukou z PU není nijak omezeno
· při zahrávání vhazování musí být nejbližší hráč soupeře min. 2 m od vhazujícího hráče, vhazování lze zahrát vhozením (dle pravidel fobalu !!!), rozehráním, nebo vyjetím z čáry (způsob rozehrání určuje svým hráčům trenér týmu, nikoliv rozhodčí utkání)
· neplatí pravidlo pro ofsajd

· střídání hokejově, v přerušené hře

· hraje se míčem č. 3
Herní systém 5+1 pro kateg. STPř
· velikost hrací plochy 25x40 m

· branka 2x5 m

· počet hráčů 5+1 (min. 4+1)

· pok. území brankáře je ohraničeno vzdáleností 5,5 m od brankové čáry a 5 m od brankové tyče, nutno vyznačit kuželem, tyčí, nebo metou pro orientaci brankáře a rozhodčího
· PK se provádí ze vzdálenosti 7 m od brankové čáry

· hrací doba pro je 2x25 min.
· platí pravidlo o malé domů, v případě porušení následuje nepřímý volný kop, z hranice PÚ
· kop od branky se provádí výhradně ze země, ze vzdálenosti cca 3 m (4 kroky brankáře) od brankové čáry, míč nesmí bez dotyku země, nebo spoluhráče překročit středovou čáru, v PU smí v okamžiku rozehrávky být pouze spoluhráči brankáře, PO PŘEVZETÍ MÍČE smí být v PU atakováni soupeřem (tedy nikoliv ihned po odehrání míče brankářem !!!), ani v tomto případě ale HRÁČ NESMÍ ODEHRÁT MÍČ z vlastního PU přes středovou čáru, bez doteku země, nebo spoluhráče !!!
· při zahrání standardní situace v poli musí být hráči soupeře min. 5 m od místa kopu
· při výkopu z ruky nesmí brankář nikdy zahrát míč přes středovou čáru, bez dotyku země, nebo spoluhráče, vyhození míče rukou z PU není nijak omezeno
· hraje se soutěžní utkání vždy pouze na jednom hřišti, pokud jsou k dispozici 4 branky, lze hrát paralelně druhé utkání B týmů s tím, že do soutěže se započítává pouze výsledek utkání A týmů
· vhazování se provádí vhozením (dle pravidel fotbalu !!!), při vhazování musí být nejbližší hráč soupeře min. 2 m od vhazujícího hráče

· neplatí pravidlo pro ofsajd

· střídání hokejově, v přerušené hře
· hraje se míčem č. 4
Herní systém 7+1 pro kateg. STPř

· velikost hrací plochy min. 50x42 m

· branka 2x5 m

· počet hráčů 7+1 (min. 6+1)

· pok. území brankáře je ohraničeno vzdáleností 12,5 m od brankové čáry a 8 m od brankové tyče, nutno vyznačit kuželem, tyčí, nebo metou pro orientaci brankáře a rozhodčího

· rohový kop se provádí ze vzdálenosti 16 m od brankové tyče, nutno viditelně označit

· na straně umístění stacionární branky (velké) musí být pomezní čára vytyčena min. 1,5 m od brankové čáry, aby nedošlo k úrazu hráče (neplatí pouze pokud je branka na utkání demontována)
· PK se provádí ze vzdálenosti 8 m od brankové čáry

· hrací doba je 2x25 min.

· platí pravidlo o malé domů, v případě porušení následuje nepřímý volný kop, z hranice PÚ
· při výkopu z ruky nesmí brankář nikdy zahrát míč přes středovou čáru, bez dotyku země nebo spoluhráče, vyhození míče rukou z PU není nijak omezeno
· kop od branky se provádí výhradně ze země, ze vzdálenosti cca 8 m (10 kroků brankáře) od brankové čáry, míč nesmí bez dotyku země, nebo spoluhráče překročit středovou čáru, v PU smí v okamžiku rozehrávky být pouze spoluhráči brankáře, PO PŘEVZETÍ MÍČE smí být v PU atakováni soupeřem (tedy nikoliv ihned po odehrání míče brankářem !!!), ani v tomto případě ale HRÁČ NESMÍ ODEHRÁT MÍČ z vlastního PU přes středovou čáru, bez doteku země, nebo spoluhráče !!!

· při zahrání standardní situace v poli musí být hráči soupeře min. 6 m od místa kopu
· hraje se soutěžní utkání vždy pouze na jednom hřišti, pokud jsou k dispozici 4 branky, lze hrát paralelně druhé utkání B týmů s tím, že do soutěže se započítává pouze výsledek utkání A týmů
· při vhazování musí být nejbližší hráč soupeře min. 2 m od vhazujícího hráče
· neplatí pravidlo pro ofsajd

· střídání hokejově, v přerušené hře
· hraje se míčem č. 4

Herní systém 7+1 pro kateg. MLŽ
· velikost hrací plochy min. 50x42 m

· branka 2x5 m

· počet hráčů 7+1 (min. 6+1)

· pok. území brankáře je ohraničeno vzdáleností 12,5 m od brankové čáry a 8 m od každé brankové tyče, nutno vyznačit kuželem, tyčí, nebo metou pro lepší orientaci brankáře a rozhodčího

· rohový kop se provádí ze vzdálenosti 16 m od brankové tyče, nutno viditelně označit

· na straně umístění stacionární branky (velké) musí být pomezní čára vytyčena min. 1,5 m od brankové čáry, aby nedošlo k úrazu hráče (neplatí pouze pokud je branka na utkání demontována)

· PK se provádí ze vzdálenosti 8 m od brankové čáry

· hrací doba je 2x30 min.

· platí pravidlo o malé domů, v případě porušení následuje nepřímý volný kop, z hranice PÚ
· při výkopu z ruky nesmí brankář nikdy zahrát míč přes středovou čáru, bez dotyku země nebo spoluhráče, vyhození míče rukou z PU není nijak omezeno
· kop od branky se provádí výhradně ze země, ze vzdálenosti cca 8 m (10 kroků brankáře) od brankové čáry, míč nesmí bez dotyku spoluhráče překročit středovou čáru, v PU smí v okamžiku rozehrávky být pouze spoluhráči brankáře, PO PŘEVZETÍ MÍČE smí být v PU atakováni soupeřem (tedy nikoliv ihned po odehrání míče brankářem !!!), ani v tomto případě ale HRÁČ NESMÍ ODEHRÁT MÍČ z vlastního PU přes středovou čáru, bez doteku země nebo spoluhráče !!!

· při zahrání standardní situace v poli musí být hráči soupeře min. 6 m od místa kopu

· při vhazování musí být nejbližší hráč soupeře min. 2 m od vhazujícího hráče
· v PU PLATÍ PRAVIDLO PRO OFSAJD !!! (stejně jako na útočné polovině ve velkém fotbalu, pro zamezení sporů je doporučeno zajistit obě PU asistenty rozhodčího)
· střídání hokejově, v přerušené hře
· hraje se míčem č. 4
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