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Pravidla hry 7+1 a pedagogicko-organiza¢ni manudl pro mladsi Zaky

Motto: KouCovani pro porozuméni hre

Cile, aneb proc tato forma utkani

Cilem je:

1.

Ucit déti a mladé hrace hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach a v prostredi, které odpovidaji
jejich postupné se meénicim télesnym a psychickym moZnostem. Vékovym zvlastnostem musi byt
uzplsobena hraci plocha, branky, mic, ale i pedagogické vedeni déti. Kou¢ovanim rozumime takovy
zpUsob vedeni malych hracd, ktery vidy pomaha odkryvat jejich potencial pro budoucnost.

Umérnym poctem hraéd na malém hfisti dosdhnout co nejvétiiho zapojeni viech hract do hry se
zamérenim na individualni dovednosti, skupinovy herni vykon a jiz silnéji i tymové vnimani. Z hlediska
specifickych dovednosti jde o orientaci na malém prostoru, rychlost rozhodovani a feseni hernich situaci,
vidy ve spojitosti s mi¢ovou technikou.

Drzet svétovy trend pfevedeni pozornosti hraca, trenérd, rodica a dalSich divakl od zaméreni na Uspéch a
pocitani bodu k dilezitéjsimu cileni na vychovu a herni vykon.
Celym systémem nabidnout lepsi mozZnost ziskavat herni zkuSenosti a zejména prozitky ze hry, které jsou

motivaci mladych hraca k hrani fotbalu. Tato struktura motivace k fotbalu |épe odpovida poZzadavkim na
Uspéch hracd v dospélosti, coZz znamena i Uspéch ceského fotbalu v mezinarodnim srovnani.

NejduleZitéjsi zasady vedeni déti ve hie

Fotbal mladsich zakd neni fotbalem dospélych a hraci jsou dulleZitéjsi nez hra sama.

Zamérme pozornost v prvé fadé na to, jak hradi hraji, co se jim dafi a co nikoli. Povzbuzujme, chvalme,
vysvétlujme, opravujme, radujme se, ale kontrolujme se a nevylévejme si zlost.

Stanovme si zasady koucovani pro sebe (trenéfi) a stanovme je také pro rodice, v duchu hesla: ,Rodice
fandi, ale nekoucuji!”. Tyto zasady nalezité vysvétlujme a dodrzujme, nebot rodice, trenéfi, rozhoddi, ale i
dalsi dospéli na vychoveé déti spolupracuiji.

Nauéme déti hrat na vice mistech a vrlznych rozestavenich. Naucime je tim i zakladdm herni
vSestrannosti a rozvineme jejich tvofivé herni mysleni, cozZ jsou zédklady Uspéchu i ve svétovém fotbalu.

Technické poznamky

vaovau

e Rozméry hraci plochy malého hristé (ddle jen ,malé hfisté“) jsou dany rozméry poloviny hraci plochy

velkého hristé, s maximalnim ddrazem na bezpecnost hracll. Pojmem ,zmensené hristé” je také
minéna hraci plocha tzv. ,, zmenseného hristé”.

e Pokud je v textu pouZzito slovo hrac, je tim myslena i hracka.

Tucné psana jsou pravidla a pozadavky, slabé jsou psany vysvétlivky a doporuceni pro
trenéry, rozhodci a ostatni. Neznamena to, Ze tucné vytistény text je dullezitéjsi. Kratky text
ke kazdé kategorii by mél trenér i ostatni Cist velmi pozorné a pochopit jeho zaméry ve
prospéch rozvoje mladych hracu.




Zakladni organizacni ustanoveni

Hraci 7+1:7+1

Hraci plocha ,malého hfisté” - minimalné 50x42 m, maximalné 70x60 m
V soutézich SpSM paralelné na obou polovinach velkého hristé

Branka 2x5 m

Cas 2x30 min (15 min. prestavka)

Detaily jsou popsany v jednotlivych pravidlech

Pravidlo I: Poéet hracu

1. Hraje 7 hraca v poli a brankafr.

2. Dle rozpisu soutéze se hraje bud na jednom , malém hfisti, nebo paralelné na dvou, situovanych na
polovinach hraci plochy velkého hfisté. Nejdfive hraje rocnik U13 pak U12. Pofadi rocnikii je mozné
zameénit, jediné po elektronické ¢i pisemné dohodé obou stran nejméné jeden den pied utkanim.

3. Podet hracéu pripravenych zasahnout do utkani se lisi dle toho, zda se hraje na jednom ¢i dvou ,,malych
h¥istich“ zaroven.

a. Do utkani SpSM hraném na dvou ,,malych hfistich” sou¢asné musi byt minimalné pfipraveno
16 hraca, rozdélenych do tymu A a B, které sehraji utkani tak, aby kazdy polocas hrali proti
jinému tymu soupere. Druha polovina utkani zac¢ina opét za stavu 0:0. Vysledek utkani pro
pfidéleni bodu je dan celkovym souctem vstielenych a obdrienych gélti. Maximalni pocet
hrach jedné kategorie pro utkani je 23 hraca.

b. V zapise o utkani je pro soubézna utkani SpSM na ,,malych hfistich” seznam hract A a B tymu
kazdého oddilu. V utkanich SpSM jsou pro kaZdy polocas tymy A i B obou oddilii uzaviené a
stfidat hrace mezi tymy je moiné dle pravidla VII. Oba tymy oddilu maji jednu sadu drest,
nebo se souhlasem rozhodciho alespon stejnou barevnou kombinaci dresi. Vice pravidlo XI.

c. Do utkani, hraném na jednom , malém hfisti“, musi byt minimalné pfipraveno 8 hracti. Do
utkani mimo soutéZz SpSM, hraném soubéiné na jednom ,malém hfisti“ a jednom
“zmenseném hfisti“ (viz. bod 7) je v zapisu o utkani spoleény seznam hracd a opakované
stfidat hrace mezi tymy A a B je moZné volné v souladu s pravidlem VII.

Vysvétleni:

Cilem je, aby pokud mozno hrali vSichni hraci co nejvice. Pfi hie na dvou ,, malych hfiStich” to znamen3, Ze
napf. pfi 17 hracich tymu (2x7+1) lze hrét, s jednim stfidajicim v tymu A, ktery muzZe ve druhé pali hrat
vtymu B. Snahou je zajistit vSem hracim dostatecny pocet odehranych minut pro jejich individudlni
rozvoj. VSichni hraci tak maji stdlou moznost ke zlepSovani. Vsem hracim by mél klub zajistit pfi
normalnich podminkach zhruba 2/3 hraci doby stravené ve hre, pticemz zéleZi vidy na okolnostech jako
dochazka, nadani hrace atd.

Doporuceni pro trenéry:

U soutézi SpSM, ale i jinych soutézi s paralelnimi utkanimi, je rozdéleni na tymy A a B pouze v oznaceni,
ale nemélo by prindset rozdélovani na horsi a lepsi tym. Dlouhodobé déleni na dva vyrovnané tymy
pfinasi vice pozitiv, nez varianta silnéjSiho a slabsiho tymu a to jak z hlediska psychologického, tak i
z hlediska ucebné herniho. Variantu ,lepsiho” a ,,horsiho” minitymu lze pfesto obcas vyuzit, pokud se na
tom trenéfi obou tyma domluvi, ale pak je tfeba i dodrZet, aby takové minitymy hrali proti sobé. (
v souladu s bodem VII.
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Klesne-li pocet hracti tymu pod stanoveny pocet 8 na jednom ¢i obou ,malych hfistich®, Ize v utkani
pokracovat po dohodé trenérli s mensim poctem hracl. Poc€etni znevyhodnéni je akceptovatelné pouze
o jednoho hrace. Klesne-li jednomu tymu béhem utkani pocet hracdi na nékterém , malém hf¥isti“ pod 7
(5+1), a neni mozné tym doplnit dalSim hracem, druhy tym také zmensi pocet svych hraca tak, aby
platila podminka maximalné jednoho hrace navic. Pokud klesne pocet hracti druistva pod 7, mlze byt
hra ukon€ena na tom ,malém hFisti“ kde situace nastala, pokud trenér oslabeného druistva pozada
rozhod¢iho o ukonéeni. Pro vyrovnani sil a zachovani standardnich podminek je mozné si se souhlasem
soupere zapujcit jeho hrace. Zapajceni musi byt uvedeno v poznamce zapisu o utkani.

V pripadé vylouceni hrace béhem utkani, hraje druzstvo bez vylouceného v oslabeni 10 min. Vylouceny,
se nesmi opétovné zapojit do hry ani na druhém hfisti. Pfi kazdém dalSim vylouceni v jiz probihajici
dobé oslabeni, se tato doba prodluzuje vidy o dalSich 5 min od pocatku oslabeni, ale vidy jde o oslabeni
nejvyse o jednoho hrace. V pfipadé, Ze oslabeny tym nema dostatek hract do hry po vicenasobném
vylouceni, klesne tim pocet hraci na jednom ,malém hFisti“ pod 7, pak rozhodci utkani ukondi.
V pfipadé Ze by se druistvo dostavilo k utkani pouze s minimalnim po¢tem hrac¢ti a doslo by pouze

k jednomu vylouceni, je moZné postupovat dle bodu 4.

vew

Hrac bude vykazan ze hristé bez ukazani cervené karty.

Vysvétleni:
Trestan je sice i tym za chybu jedinc(, ale vyznamny je v tomto momenté vychovny dopad informace, Ze
kazdy hra¢ ma velky vyznam pro tym svym vykonem i svym chovanim.

Doporudeni trenéram:

Vylouéenému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost osobni domluvou pfi utkani, ale po
utkani i pred kolektivem, nebot jde predevsim o vychovu. V idedlnim postupu uvédomovani si hrace svého
jednani jako chyby, by se mél omluvit spoluhraéiim za oslabeni tymu.

Tym mimo soutéz SpSM, hrajici na jednom hfisti, kterému chybi na za¢atku utkani nejvysSe 1 hrac do
stanoveného poctu 8 hracl, miZe vyjimecné utkani hrat. Stale plati podminka maximalné jednoho
hrace navic.

Vysvétleni:

Pravidlo umoznuje snaze dodrZovat rozpis soutéze i ve vyjimecnych pfipadech, zejména pro pocetné
slabsi oddily a s ohledem na nemocnost déti. | pro jiné pfipady je zde pamatovano hlavné na to, aby hraci
hrali a nebylo ruseno utkani vSem pro zranéni ¢i nedisciplinovanost jednoho hrace.

Doporudeni trenéram:

Pujceni hrace je tfeba predem a pribéiné vysvétlovat hraélim i rodi¢im. Doporuceni vtomto sméru je
zapUjcovat hrace rovnomérné a mit mozné “zapujceni” predem ptipraveno. Tzn. nemit vyhrazeného
jednoho stalého hrace tzv. na pujcovani. | tém momentdlné lepSim hracdm se hodi zkuSenost zmény
v jednom z mnoha utkani. Je mozné i zménit zapGjéeného hrace v utkani. Zapljéeny hrac¢ a tym by si méli
navzajem podékovat, a pokud je to mozné, pak je vhodné, aby trenér zapljceného hrace pochvalil. Hrac
tak umoznil vétsi herni dobu nejen sobé, ale i svym spoluhraéiim. Kratké a pokud mozno pozitivni
hodnoceni, ma probihat bezprostfedné po utkani a pripadné ,zapQjéeni” hraci je absolvuji jiz se svym
tymem.

Tymdm mimo soutéZ SpSM, které maji dostatek hracd a hraji soutéZ na jednom hfisti, je dovoleno a
doporuceno domluvit se s tymem soupefe na moznosti hrat na dvou malych hfistich. Druhé, ,,zmensené
hristé”“, muiZe byt mensiho rozméru a s mensim poctem hraca, ale vysledek neni zapocitavan do

oficidlniho vysledku utkani.

Vysvétleni:

Velikosti téchto paralelnich zmensenych hfist mohou vychazet zrozmérd minihfist uvedenych
v pravidlech pro pfipravky.

Doporuceni trenérim:




V pripadé, ze ma tym 14 hraca véetné brankard je z hlediska vykonnostniho rastu lepsi hrat na dvou
hristich 7+1 a 5+1, neZ pouze hrace stfidat na lavicku. Pokud se hraje utkani na dvou ,, malych hfistich” po
domluvé trenérl i mimo standardni nastaveni soutéze, je dlleZité predstavit tuto skutecnost hracam tak,
Ze obé hfisté jsou stejné vyznamna. Motivace hrac by méla smérovat zejména k jejich vlastnimu vykonu,
bez ohledu na to, na kterém hfiSti momentalné hraji, ¢i jaky je vysledek.

. VsoutéZich, které maiji déleni pro kazdy roénik narozeni zvlast (SpSM), miiZe hraé z kategorie U12

odehrat celé utkani za kategorii U13 a v tentyZ den jiZ jen polocCas za kategorii U12. Tento posun je
omezen poctem nejvyse ¢tyf mladSich hracét vcelku pro cely tym jedné kategorie. Pfesun hract mezi
kategoriemi, musi byt pfed utkanim oznamen rozhodcimu predloZenim zapisu pfedchoziho utkani a
uveden v poznamce zdapisu o utkani.

Vysvétleni
Rozhod¢i utkani U 13 v poznamce zdpisu uvede jmenovité, jaci hradi hraji ¢i hrali v utkani mimo svij rocnik
narozeni a zda celé utkani ¢i poloc¢as. V utkani U12 rozhod¢i zkontroluje, zda nékdo z hraca jiz ten den

nehrdl za kategorii U13 celé utkani. Pokud hral jen polo¢as U13 smi nastoupit k celému utkani U12. Pokud
hral celé utkani U13 smi hrat jiZ jen polocas U12.

Pravidlo Il: Hraci plocha

1.

Utkani maji byt hrana na pfirodnich nebo umélych povrsich (v souladu s ustanovenimi pfislusné
soutéze).
Hraci plocha ,,malého hfisté“ je o rozmérech minimalné 50x42m a maximalné 70x60m. ,,Malé hfisté”
vymezeno postrannimi ¢carami velkého hfisté, carami jiné barvy, nebo nizkymi metami.

je

PFi vymezeni ,,malého hfisté” pomoci nizkych met tyto rozmistime s rozestupem do 4 m, aby hra¢cim
dostatecné ukazovaly hranice. Pomyslna pulici ¢ara je vyznacena pfimo na postrannich ¢arach barevné
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odliSenymi metami, nebo praporky ve vzdalenosti 0,75-1m od postranni cary.

Pokutova tuzemi (PU) jsou vyznacena pres celou $itku ,,malého hiisté“ a na postrannich &arach, barevné
odliSenymi metami a pfidavnymi metami nebo praporky ve vzdalenosti 0,75-1m od ¢ary ,malého
hristé“. Vzdalenost ¢ary PU od brankové &ary je standardné 12,5 m. K vymezeni lze vyuzit prodlouzenou
postranni ¢aru pokutového uUzemi velkého hristé, pokud spliiuje rozpéti vzdalenosti 10-15m od
brankovych ¢ar ,malého h¥isté”.

Vysvétleni:

Vyznaéeni pomeznich ¢ar i PU je moZné udélat také pomoci materidld, je? Ize po utkani odstranit, nebo
ktery po kratkém case sam zmizi — (lepenka PVC, vapno, sypky materidl jiné barvy) Vyznamné je, aby
pozlstatky po ¢arach malého hfisté nematly hrace velkého fotbalu.

Praporek je nejméné 1,50 m vysoka a nahore zaoblena tyc, na niz je pfipevnén praporek popfipadé pouze
tyc.

vo

Posunuté mety jsou pribézné opravovany uréenymi osobami, kromé hraca.

Doporuceni:

opravovani posunutych met zajistuji ¢lenové realizacnich tym(, rozhod¢i, uréeni pomocnici z fad rodica a
podobné. Vzhledem k pomysinym ¢aram je tfeba, aby rozhodci i trenéfi pristupovali k rlznym omezenim
vyplyvajicim z pravidel (napf. aut ¢i ofsajd) s citem.

Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metra pred brankou. PFi pouziti branky 2,44x7,32m je znacka
pokutového kopu 11m od brankové cary.

evwvys

Uzemi rohového kopu neni vyznaéeno a kopy se provadi ze vzdalenosti 16m od blizsi tyée branky, ktera
je vyznacena barevné odliSenou metou na care, nebo praporkem ve vzdalenosti 0,75-1m od cary
,malého hfisté“.

Pokud se hraje paralelné na dvou ,malych hfistich”, pak stfedni vybéhova zéna mezi ,,malymi hristi“

€ini 3-5m.



Technicka zéna

tymu B oddilu B

Technicka zéna

tvmii R nddilii A

9. Na strané stacionarnich branek velkého hfisté musi byt pomezni ¢ara ,,malého hfisté“ ve vzdalenosti
yt p

1,5-5,5m od priléhajici brankové cary velkého hftisté. V p¥ipadé, Ze je vyuZita brankova cara hraci
plochy velkého h¥isté, je tfeba vysadit stacionarni branky a zaslepit otvory v zemi. Zodpovida hlavni
poradatel.

10. Technicka zéna, zéna pro st¥idani hrach a hraéské lavicky. Mozné jsou 2 varianty:

a) Pfednostné jsou hracské lavicky za pomeznimi ¢arami ,,malého hfisté” u stacionarnich branek, blize
vlastni branky ,malého htisté“. Zéna pro stiidani je pred hracskymi lavickami, Technicka zéna je
vymezena od zény na stfidani po brankovou ¢aru ,malého hfisté”. Viz. modré ramecky obrazku.

b) Hrééské laviéky jsou za brankovymi ¢arami ,,malych h¥ist“, vidy za brankou vlastniho tymu. Zéna pro
stfidani je v tomto pfripadé vedle tyce blize stfedu velkého hfisté. Technicka zéna je za brankovou
¢arou ,,malého hfisté“. O upfednostnéni této varianty musi tym uvédomit soupere pied utkanim a
musi mu byt vyhovéno. Viz. oranZové ramecky obrazku.

Vysvétleni:

Pokud chtéji trenéfi sledovat déni na obou ,malych hfistich”, je vyhodné volit variantu b)(oranzové
ramecky), ktera nabizi lepSi moznost sledovani vyvoje na obou ,malych hfistich”. Je pak zvlasté vhodn3,
pokud je u tymu pfi utkani pfitomen pouze jeden trenér, ktery chce sledovat hrace v obou utkanich.

Technicka zéna
oddilu A

Technicka zona
tvmu A oddilu B

tvmu A oddilu A —

“ Technicka zdna

Technicka zéna
oddilu B




Pravidlo llI: Velikost branek

1. Branky maji rozmér 2x5m a jsou umistény uprostied brankovych car. Branky jsou opatfeny sitémi a
zajistény proti padu. Na brankach nesmi byt ostré vycnélky a hrany, o které by bylo mozné se zranit, za
coz zodpovida hlavni poradatel. Branky jsou bilé Ci stFibfité barvy.

2. V utkani kategorie U13 je mozné v pripadé hry na dvou paralelnich ,malych hfistich” pouzit na jednom
z nich i branky 2,44x7,32m, pokud se na tom trenéfi obou klubli dohodnou.

3. Pokud jsou pro utkani pouzity branky z projektu , bezpecna branka“, je na nich moiné pouzit reklamu
dle specifikace zminéného projektu. Nepfipustna je reklama na cigarety, alkohol, hazardni hry, sazkové
spolecnosti a erotiku.

Vysvétleni:
Rozméry 2x5 m pfiblizné zachovavaji poméry branka-hrac v dospélosti. To je dllezZité pro hracésky rozvoj
v téchto kategoriich. Mozné vyuZiti velkych branek na jednom z ,,malych hfist” pfichazi v tvahu zejména v
pripadé rlstové akcelerovanych brankard. Pokud jeden z trenérli ozndmi nesouhlas a je tu varianta hrat
na branky 2x5m i na druhém ,, malém hftisti“, pak by neméla byt diskuse prodluzovdna tlakem na zménu
rozhodnuti.

Branky z projektu ,,bezpeénd branka” jsou z kompozitniho materidlu a jsou velmi nesnadno prevratitelné,
takze je neni tfeba kotvit. Projekt ,,bezpecna branka“ podporuje bezpecénost prostiedi mladeznického
fotbalu, a predpoklad je, Ze branky budou klubdm darovany.

Pravidlo IV. Hraci doba

Hraci doba jednoho utkani je 2 x 30 minut, polo¢asova prestavka o délce 15 minut. Pfi hfe na jednom
,malém hfisti“ je mozné prodlouzit hraci dobu na 2x35min, pokud jsou k dispozici alespon 3 hraci na
stfidani u obou soupefi. Na prodlouZeni hraci doby se musi trenéfi dohodnout pred za¢atkem utkani.
Pokud se trenéfi dohodnou, Ze ani jeden tym nebude odchazet na prestavku do Saten, pak je mozna i
dohoda na krats$im trvani prestavky, minimalné vSak 10 min.

Vysvétleni:

Pro dostatec¢né pocetné tymy, které hraji pouze na jednom ,malém hfisti je vyznamnou a doporucenou
variantou pro vyuZiti vétsiho poctu hracd, prodlouZeni hraci doby na 2x35min. Pfedpokladem je nejen
dostatecny pocet hracd do pole na stfidani, nejméné 3, ale zejména jejich vyuziti v pfiblizné 2/3 hraci
doby.

Dalsi mozZnosti pfi dostateéném poctu hrach je zachovat dobu hry, ale hrat paralelné na druhém
,Zmenseném hristi“, tedy mensich rozmérl a s mensim poctem hracu. (viz. pravidlo I. bod 7.) Na této
varianté je doporucéeno se domluvit.

Pravidlo V: Mi¢
V kategoriich U12-U13 se hraje s mici o velikosti 4. (hmotnost 290-390g, obvod 63-66 cm)
Vysvétleni:
Obecné jde o to, aby hra¢i méli moznost mi¢ ovladat pouzitim jemnéjsich struktur fizeni pohybu
(koordinace) a ne se ho snazit pouze silou ukopnout, coZ pro rozvoj technickych dovednosti s micem neni
vhodné. V této souvislosti je alespon pro fyzicky méné vyspélé hrace vhodnéjsi pro trénink i utkani mic ¢.
4 - odlehcéeny (hmotnost 290-330g) a toto doporuceni plati zejména pro kategorii U12.



Pravidlo VI.: Pozdrav pred a po utkani

Pfed utkanim i po skonéeni se hraéi pozdravi hokejovym zptisobem (ruce si podaji, nebo si placnou
vsichni hraci).

Doporuceni:

Nejlepsim prikladem pro hrace je, pozdravi-li se pred i po utkani stiskem ruky i clenové realizacnich tym( a
rozhoddi.

Pravidlo VII: Stfidani hraca

1.

Stfidani je opakované a lze je provadét pouze v prerusené hie. Hrac, ktery byl vystiidan, se smi v témze
utkani znovu vratit na hraci plochu a zicastnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vSech hracéd uvedenych
v zapise o utkani. Stfidani hra¢d musi byt oznameno rozhod¢imu a pf¥i preruseni hry se provede co
nejrychleji, aby nedochazelo k promarfiovani doby hry. Hraci, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt
pfipraveni u lavicky pro pfislusniky druzstva v prostoru technické zény a hraci, ktefi z hraci plochy
odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni
omezen celkovy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vyménény hrac se mize zapojit do hry
kdykoliv vyse uvedenym zplUsobem. Za spravné provadéni vymény hraca i jejich spravny pocet na hraci
plose zodpovida trenér ¢i vedouci druistva. V pFipadé, Ze rozhodci zjisti vyssi pocet hracl z jednoho
tymu na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a hrace, ktery pfiSel jako posledni,
vykaZze zhraci plochy. Hru navaie nepfimym kopem v misté, kde byl mi¢ v okamiiku preruseni
hry. Pokud byl uvnit¥ PU, pak je rozehra z hranice PU.

V soutézi SpSM je stfidanim mozné hrace presunout na paralelni ,malé hfisté“po prvni pali utkani,
nebo v pripadé zranéni ¢i vylouceni hrace, ktera by zptlisobila nevyrovnanost poctu hracti ve hie. Takové

s vo

doplnéni poctu hracii Ize pouze se souhlasem rozhodciho toho htisté, kam hrac prechazi.

V pfipadé hry na dvou ,,malych hfiStich“ nemusi brankaf hrat druhy polocas s tymem, se kterym utkani
zacal. V pfipadé jednoho ¢i tfi brankafi jednoho tymu, je moZné je stfidat pfesunem mezi ,,malymi
hristi i béhem hry.

Pokud je standardné i mimo systém SpSM soutéz hrana na dvou ,malych hfistich”, pak plati pravidla o
stfidani hracu stejna jako pro soutéze SpSM. (bod 2 a pravidlo I. bod 3. c.)

Do utkdni mimo systém SpSM, hraném soubéiné na dvou , malych hfistich”, nebo jednom , malém
hfisti“ a jednom “zmenseném h¥isti“ (viz. prav. I. 7.) je v zapisu o utkani spolecny seznam hraci a
opakované stridat hrace mezi tymy A a B je mozné volné v souladu s bodem 1.

Doporuceni trenérim:

1.

Snahou je zajistit vSem hraciim dostatecnou dobu ve hre pro jejich individualni rozvoj. Déle viz. pr. |. bod
3., nebo pr. IV.

. Vhodné je stfidat ve zhruba predem uréeném case, nebo v ¢ase kdy se hrd¢ malo zapojuje do hry. Pro

dostatecné vniknuti hraca do hry je dobré nechat hrace hrat minimalné desetiminutové Useky. Jestlize
budeme sttidat hrace po kratkych ¢asovych Usecich, omezujeme tak fyzickou i dusevni Gcast hracd ve hre
a trénujeme jiné psycho-fyziologické mechanismy.

Nestfidejme pravé chybujiciho hrace, stfidani neni trestem za chybu. Chybovat je pfirozené a hradi se
chybami udi. Pti opakujicich se chybach vsak je tfeba dat pozor na fixovani chyb jako bézného projevu. Pfi
stfidani hracl na jiny post je dobra kratka motivace k novym ukollm.

Brankafi by se i v této kategorii méli dostavat i do hry v poli a to zejména v pfipadé Ze je vice brankard nez
branek. Dlvodem takového stfidani je vSestranny hracsky rozvoj. Hracéi vbrance mohou chytat



s rukavicemi ¢i bez nich. Zdlvodnénim chytani bez rukavic je ziskavani vétsiho citu pro mic a ziskavani
odolnosti proti uderu mice. Zdlvodnéni pro chytani srukavicemi je otupovani strachu z bolestivého
zasahu do rukou a pfibliZovani se vzordm z dospélého fotbalu. S témito motivacemi ma byt nakladano
s pfihlédnutim k tomu, co hrac chce.

Pravidlo VIII: Zakazana hra

1.

1.

Plati ustanoveni pravidla 12 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Brankaf musi po jakémbkoliv chyceni mice do rukou dat do 6 vtefin mi¢ na zem, nebo rozehrat. Pokud by
dle rozhodciho drzel brankafF mic v rukou déle , nasleduje nepfimy volny kop z mista prestupku.
Doporuceni pro rozhoddi:

Rozhod¢i ma pfistupovat k ¢asovému limitu s toleranci. Sdhnout k odebrani mic¢e je vhodné, pokud
brankar zjevné, ¢i opakované s rozehranim otali.

Doporuceni pro trenéry:

Trenéfi by méli hrace ucit rozehrat co nejrychleji a necekat do Sesté vtefiny, stejné tak je tfeba ucit
pohybu hrace v poli, aby umoznili rozehrani.

Odehraje-li brankar ze svého pokutového tizemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim zahrany mic¢ dopadnout
na vlastni polovinu ,,malého hfisté“, nebo se mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac drive, nez
mic¢ prejde pomysinou pulici ¢aru. Tato podminka plati i pro ostatni hrace ve vlastnim pokutovém
uzemi, byl-li mi¢ pfed tim ze hry (pfi rozehrani standardni situace). Poruseni pravidla je trestano
nepfimym volnym kopem z pomysiné pllici ¢ary v misté, kde ji mi¢ preSel. Rozhod¢i muzZe uplatnit
pravidlo o ponechani vyhody ve hie soupefi. V rozehrani mice rukou neni brankar omezen.

Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné po té, co jej z rukou pustil, aniz by se mezitim nékdo jiny
mice dotknul, je tym potrestan nepfimym volnym kopem z mista prestupku. Stejny trest nasleduje po
chyceni mice brankafem po pfihravce ,,malé doma“.

Osobni trest je pouze ve formé 10 min vylouceni. Hra¢ bude vykazan ze hristé Ustné bez ukazani
cervené karty.

Pravidlo IX : Standardni situace

Zahajeni hry a los. Plati ustanoveni pravidla 8 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Los volby strany plati pro obé paralelni ,mald hfisté”, volba se provadi pouze na jednom ,malém
h¥isti“. PFi vykopu jsou hraci soupere vzdaleni od mice 6m.

Vhazovani. Plati ustanoveni pravidla 15 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Na ¢arach vymezenych metami, je rozhodnuti o mici v zamezi rozhod¢im ¢inéno pokud mozno presné,

ale pokud to neni zfetelné, necha rozhodci pokracovat ve hre.

Vysvétleni:

Tato benevolence pfispiva k plynulosti hry a navazuje na pravidla pfipravkovych kategorii. Pfesné
posoudit nepresné vymezeni hristé je samo o sobé obtizné, a pokud maiji hraci snahu dostihnout mic a
hrat, tuto snahu to podporuje.

Doporuceni trenéram:

Trenéti maji vést v ramci vychovy své hrace tak, aby se sice snazili hrat, pokud maji Sanci zachytit mi¢ na
hristi, ale také k tomu, Ze pokud jsou si védomi mice v zamezi, pferusi svou hru a ptiznaji mic¢ soupefi. Cile
vychovy k hodnotdm musi pfevazovat smérovani vychovy k Uspéchu.

Doporuceni rozhod¢éim:

Pokud chce rozhodci hrace cloniciho rozehrani vhazovani odkazat dale, je vhodné fici pocet krokd dozadu.
2m~4krokdm.



3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Kop od branky se provadi tak, Zze mi¢ bude umistén pred branku ve vzdalenosti cca 5- 8 m od brankové
cary (napravo nebo nalevo od mista, ze kterého se provadi pokutovy kop) Hraci mohou po kopu od
branky svého tymu prevzit mi¢ v PU a po té smi byt v pokutovém tzemi branéni. Hraci soupefe jsou pfi
kopu od branky mimo PU. Pfi hie v hale, kde nebude odpovidajici vymezeni PU, dohlizi rozhodéi na to,
aby branici hraci byli vidy za pomyslnou éarou PU po celé Sitce hfisté.

4. Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

vvs

Rohové kopy jsou rozehravany z vyznaéené vzdalenosti 16m od blizsi tyée branky. Uzemi rohového
kopu neni vyznaceno a mic je rozehravan v tésném kontaktu car hfisté. Smér rozehrani mice musi byt
X

vzdy smérem k brance ¢i ke stfedu ,,malého htisté“, nikoliv zpét smérem k postranim ¢aram ,,malého
hfisté” nebo k jeho rohtim.

Hradi soupere se nesmé;ji priblizit pred rozehranim k mici na vzdalenost mensi nez 6 m.
Vysvétleni:
Pravidlo nemad prehnané posilovat vyznam této standardni situace. Jde o to, aby rohy nemuseli zahrdvat

pouze akcelerovani hradi, ale spiSe hraci s dobrou kopaci technikou. Opét se tim zvétSuje Sance dat gdl,
zejména pokud jsou na jednom hfisti vyuzity velké branky.

5. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pfi provadéni volnych kopl musi byt hraci soupefe nejméné 6 m od mista prestupku.
Doporuceni trenérim:

Pro rozvoj tvorivosti a technicko-kombinacéni dovednosti hraéd je doporuceno udit i rozehravani volnych
kopd.

6. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pokutovy kop je zahravan ze vzdalenosti 8 m. Pfi velikosti branky 2,44x7,32m na jednom z ,,malych
h¥ist”, je pokutovy kop zahravan ze vzdalenosti 11 m.

Pravidlo X: Ofsajd

Plati ustanoveni pravidla 11 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Ustanoveni o ofsajdu plati v prostoru mezi brankovou ¢arou a hranici pokutového Gzemi.

Vysvétleni:

Jde o posunuti uZiti pravidla o ofsajdu z fotbalu dospélych, z pdlici €ary za ¢aru PU ,malého hFisté“.
Vzhledem ktomu, Ze je na ,malém hristi“ pouze jeden rozhodci, je tfeba plné a bez rozporovani
respektovat rozhodnuti o ofsajdu, jakoZ i jind rozhodnuti rozhodciho, vzhledem k vychovnému vyznamu
utkani pro mladé hrace.

Pravidlo XI: Vystroj hraéa
Plati ustanoveni pravidla 7 Pravidel fotbalu, ale neni dovoleno hrat s kopackami s vyménitelny- mi
koliky.
Oba tymy oddilu maji jednu sadu dresd, nebo se souhlasem rozhodéiho alespor stejnou barevnou
kombinaci dresti. Cisla dresi tymG A a B téhoz oddilu mohou byt stejnd, ale hraci s jednim &islem se
nesmi objevit na tomtéz ,,malém hfisti“ v téze casti hry.

Doporuceni a vysvétleni:

Pro pfipad nutnosti pfesunu na druhé ,malé hristé” hrace se stejnym cCislem jaké jiz ma jiny pfitomny
hrac, je mozné fesit predbézné tak, Ze sada dresl bude obsahovat dres ¢i vice dres(, které budou mit islo
odlisné od ciselnych fad drest obou tymdQ. V pripadé pouZiti budou takové dresy doplnény po utkani do



zapisu. Cislo dresu mGze byt improvizované vyrobeno tak, 7e se dolepi paskou &islice 1 a vznikne tak napt.
z Cisla 10 ¢&islo 101.

Pravidlo XIl: Rozhod¢i
Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Utkani na ,,malém hfisti“ fidi rozhodéi bez asistenti. V pFipadé hry na dvou ,,malych hfistich”, ma kazdé
»,malé hristé” jednoho rozhodciho.

Doporuceni rozhodéim:

Role rozhodciho v kategorii Zakll je vyznamné vychovna a mél by tedy dlirazné dbat na principy chovani
fair-play a spolupracovat na tomto s trenéry. Pokud se neni mozné domlouvat s trenéry ve vyhrocenych
situacich, pak je tfeba vidy pracovat na uklidnéni situace. Ktomuto mohou rozhod¢i na paralelnich
»,malych hfistich” vyuzit i vzajemnou poradu a prerusit za timto ucelem hru na obou hfistich.

Doporuceni trenéram:

Vychovny vyznam utkdni pro mladé hrdce, uceni se respektu k autorité rozhodciho a bezvyhradné
prijimani jeho vyrokd, je zaroven zplsobem, jak se hradi uci soustredit na hru a vlastni vykon.

Pravidlo Xlll: nevhodné chovani funkcionaru a divaku

1. Divaci maji zdkaz vstupu na hFisté a zlstavaji v prostorech vyhrazenych pro divaky. V pfipadé
nevhodného chovani divaka ¢i ¢lent realizaénich tyml, nasleduji tfi kroky jednani rozhodéiho smérem
k aktérim nevhodného chovani:

1. Vyzve aktéry k uklidnéni.

2. Vykaze aktéry z prostort urcenych pro divaky u ,malého hFisté“. V pfipadé, Ze je prostor pro divaky
bezprostiedné u car ,,malého hfisté”, vykaze aktéry do vzdalenych prostor a pozada poradatele o
zajisténi pozadavku.

Vysvétleni”
Vzdalené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviiovat déni na hfisti fyzickou pritomnosti Ci
krikem.

3. Ukonci utkani 0:3 v neprospéch tymu, jehoz fanousci ¢i funkcionafri se zjevné nevhodné chovali a vSe
uvede do zdpisu o utkani. V pfipadé, Ze nelze zjevné urcit, ke kterému tymu aktéfi nevhodného

chovani nalezi, nebo se toto déje oboustranné, pak konci utkani 0:0, ani jeden tym neziskava body
do soutéie.

2. V pfipadé, Ze tymy nesouhlasi s postupem rozhodciho, uvedou to v zapisu o utkani a dale se postupuje
dle platného disciplinarniho rfadu.

Doporuceni pro rozhoddi a trenéry:

Trenéfi i rozhodCi maji spolupracovat na vedeni utkani v duchu fair play a musi si uvédomovat, Ze
jakékoliv stupriovani napéti je Skodlivé pro vychovu hracl, kvili kterym tam vSechny organizacné Cinné
osoby jsou. Smérem k feSeni problému a uklidnéni situace by tedy méli komunikovat jako partnefi
predevsim rozhodci a trenéfi.

Souhrnnd doporuceni trenérum mladsich zaku
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Trenéfi, nevyjadfujte se negativné pred hraci k rozhodnuti rozhodc¢iho, nekomentujte ho. Vzdy orientujte
své hrace na jejich hru. Davejme tak détem spravny priklad a vyZzadujme toto chovani i od ostatnich
dospélych prinalezejicich k tymu ¢i klubu. S rozhod¢im si pfipadné odlisné nazory v klidu vytikejme a
vysvétleme po utkani.

Trenéfi mimo soutéze SpSM, se dohodnou pred utkanim, kolik hra¢d bude mit tym na utkani k dispozici,
dle toho je pak mozné navysit pocet ,malych hfist”, ,zmensenych hfist” a eventuelné ptipravit oddilové
rozhoddi. Cilem je, aby hrali pokud mozno vsichni hraci bez stfidani. Je vhodné udélat mozné dohody jiz
den pred utkanim. (kolik hrac¢a-tolik hrist-tolik rozhodcich). Takové kroky sice znesnadriuji praci trenéra,
ale hracam davaiji velikou moznost fotbalové zrat. Neberme jim tuto moznost kvili vlastni pohodInosti.

PFi presouvani hracd mezi ,malymi hristi“ je tfeba dbat na to, aby nebyli pretéZzovani nejlepsi hradi, pro
jejich herni rast je vhodné, aby hrali pfimérené utkani, ve kterych pribéziné vitézi, tak i takova, ve kterych
prohravaji. Co je pfimérené, vidy zavisi na kvalité Usudku trenérl. Otazku herni vytiZzenosti je vhodné
v principech zdlvodrovat hracdm i rodi¢m tak, aby védéli, za jakych podminek je hra¢ nasazovan do hry
vice a kdy méné.

Spoluprace s rodici na takovychto psycho-socidlnich otazkach spociva zejména v pravidelném informovani
rodict, ¢imz se da i predchazet pfipadnym nedorozuménim, nepochopenim, nebo vyhrocenéjsim
vymeénam nazorim, kterymi trpi pfedevsim mali fotbalisté. Nevyhybejme se ani neptijemnym schlizkam a
feSme pripadné neshody dfive, nez se vyhroti na ukor déti.

Trenéfi by si méli vést prlbéziné zapisky se stfidanim, aby védéli kdy a kde, ktery hra¢ béhem utkani ¢i
roku jiz hral. To by mélo vést k vétsimu prehledu a snadnéjsimu a spravedlivéjsimu pfistupu k hracam. (Je
mozné k tomu vyuZzit i dalsSi osoby - vedouci, rodic...) V této souvislosti je vhodné dat moznost rodictm, ci
jinym dobrovolnikim vést evidenci a spolupracovat vcelém tréninkovém procesu strenérem, coz
zZnamena stanovit systém spoluprace a pravomoci, které se samoziejmé s nardstajici zkusenosti takovych
pomocnikl mohou ménit.

Béhem utkdni je vhodné provadét zejména pozitivni hodnoceni vykonu i konkrétnich situaci a dodavat tak
hraclim sebedlvéru, pro dalsi hru. Pokud se hraci zjevné nesnazi, ptejme se jich nejprve co se déje a az
pak pouZivejme kritické vyroky. Pri kritice nepovedenych hernich projevl z hlediska techniky ¢i taktiky,
méjme na paméti, Ze nechceme hrace srazet, ale pozitivné ovlivnit. Hodnoceni utkani jako celku jiz
mUlzZeme ponechavat pozdéjsi dobu po utkani (den-dva) véetné praktickych reseni na tréninku. DlleZitou
soucasti hodnoceni je i motivace na pfristé a to zejména pokud se nedafilo. Ptipadné ,Zapujéené” hraci
hodnotme vidy s ohledem na nové podminky, ve kterych byl a pokud se sam pfihlasil ke hie za soupefe,
ocefime odvahu.

Rozestaveni a souvisejici pedagogicka doporuceni:

e Predem reknéme, Ze stdle jesté jde v této kategorii vice o individudlni technicko-taktické dovednosti a
kombinace mensich skupin hracl, na které se zamérujme vice nez na tymové mechanismy hry
vychazejici z rozestaveni.

0 U vSech hracl podporujme neschematické pojeti Utocné hry, spocivajici v proménlivém prebihani a
precislovani hrach naptic fadami a u hract preferujme herni odvahu, kdyZ mame mic a disciplinu,
kdyzZ jej chceme ziskat. Precislujicim hracem muze byt jak hrac krajni, tak stredni. U krajnich hracu lze
takto celkem snadno podporovat pojeti ,celo¢arového” hrace. (obrance utoci). Vse je Sance dat gél.

0 V obrané fazi miZeme uprednostnit bud snahu okamfZité po ztraté ziskat mi¢ zpét, nebo vratit se
zpét do ,svych” prostorl, podle toho jak se vyviji situace. Co mohu udélat pro ziskdani mice? Tato
schopnost prepinat mysleni ma byt také obsahem tréninkovych cviceni a her.

0 Mottem prechodu mezi Utokem a obranou necht je: KdyZ mdme mié, utoéime na branku, kdyZ ho
nemdme, uto¢ime na mic.

e Celkové vhodné z hlediska uceni se spolupraci a pohybu po hfisti, je pro tuto vékovou kategorii
jednotliva rozestaveni sttidat a také stfidat hrace na rtznych pozicich. Budujeme tim pozdéjsi hraéskou
universalitu a schopnost orientovat se v rliznych hernich prostorech. Zejména hrace stfedové rady
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uc¢ime orientaci na vSechny strany a pfipravujeme je tak na roli tvlrct hry. | pfes toto doporuceni
upfednostriujeme pozice, na kterych se hrac¢lim dafi vice a je jiz vidét pozdé;jsi specializaci.

1. Typy rozestaveni

trenéfi maji moznost volit ve vice variantach, ale doporucujeme vzdy ve tfech ,fadach Vhodné varianty
jsou tyto 3:3:1, 3:2:2, 2:3:2, 2:2:3
e Tzv. ,Spanélskd“ varianta 3:3:1, je nesena myslenkou pfipravy hracd k rozestaveni 4:4:2 ve

,velkém® fotbalu. (Pridani hrace do kazdé rady)

e TZV. ,Holandska” varianta 3:2:2, je nesena myslenkou pripravy hracd k rozestaveni 4:3:3 ve
,velkém® fotbalu. (Pridani hrace do kazdé rady)
e Varianta 2:3:2 pfipravuje situaci pro tzv, celocarové hrace, ktefi ze stfedni rady prechazeji
podél ¢ar do obrany i utoku.
e Varianta 2:2:3 dava vice hra¢llm mozZnost hrat v Gto¢né linii a orientovat tak vychovu vice
jednotlivcu spise k utocné fazi. Neznamena to vsak, Ze 3 hraci Utoci a 4 hraci brani.
Pokud budeme chtit dale resit néjaké taktické zaméry pro pozdéjsi vék, Vychazejme ve zminénych, ¢i
jinych variantach, vidy z myslenky, Ze i na obranych pozicich musime ucit hrat tvorivé s mi¢em, ale i
v prostoru bez mice. To jsou zaklady individualniho taktického jednani.

2. Posuny v rozestavenich na jednotlivé posty

Kvali hraéské universalité a schopnosti orientovat se v rliznych hernich prostorech by mél trenér i
v této kategorii vyuZivat stfidani hrac na rlznych postech. Stfidani hry na rGznych pozicich jiz nemusi
byt tak ¢asté jako v pfipravkach a trenér zvazuje predevsim predpoklady a schopnosti hrac¢d zvladat
Ukoly na rlznych postech. Jiz vak lze mluvit o pocatku specializace na urcité pozice a tuto pozici mirné
upfednostriovat. | hrac, ktery ale hraje vétSinou v Gtoku a dafi se mu tam, by se mél dostdvat i do
stfedni fady ¢i do obrany. S hraci i rodici je tfeba dlvody hry i na jinych postech diskutovat a
vysvétlovat jim vyznam vSestrannosti.

Vzhledem k pfevaZujicimu pravactvi, je sice mozné levaky castéji vytézovat na levé strané, ale hra na
opacné strané hristé miZe opét podporovat universalitu.

Posuny hracd na pozicich je ob¢as mozné zkusit i béhem jednoho utkani a sledovat schopnost hrace
preorientovat se. Neni to vSak model, ktery by mél byt vyuZivan ¢asto. Trenéfi dbaji na orientaci v
hernim prostoru, ze kterého ma hrac vychazet, ale nezakazuji hra¢im jej opoustét at jiz s micem ¢i bez
néj. Snahu o precislovani naopak podporujeme.

8. Prehled trenéra o obou tymech na ,malych hfistich”

PFi hfe na dvou ,, malych hristich” je vhodné, aby se pozornost trenéri rovnomérné rozlozila na oba
tymy. Pokud je pfitomen asistent, méli by vzajemné rotovat tak, aby hlavni trenér vidél vSechny hrace
v utkani. S druhym trenérem pak své pohledy diskutuji a az po vzajemné dohodé mize probihat
hodnoceni hracu.

9. Vysvétlovani hernich situaci hra¢dm — koucink

a. Trenér svym chovanim ovliviiuje hrace i rodice. Pozor na to, Ze chybujici hraci vnimaji gestikulaci
trenéra za Carou obdobné, jako slovni projev a neni vhodné tedy ani slovné davat najevo
nespokojenost ve stylu ,co to zase vyvaddis“!?, ale ani mavat afektované rukama atd. Emoéni pamét
déti je obdobné vykonna jako jiné druhy paméti.

b. V mladsich Zacich bychom se méli snazit, aby hrac pfisel na svou chybu sdm a sam rekl lepsi Feseni.
To nam dava vétsi Sanci, Zze hraé porozumi hre, pochopi chyby, které déla i to co ve hre udélal
dobfe. Trenér mize vhodnym koucinkem tyto myslenkové procesy rozvijet, pomaha-li otdzkami a
napovédou privést hrace na objeveni spravného feseni, ale také brzdit pfikazovym stylem, ktery
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vede hrace k plnéni pokynl bez porozuméni a ke strachu z chybovani. Podporujme tvofivost a
odvahu hrat.

Koucink, aneb jak poradit hraci

Pokud hrac déla opakované stejné chyby, je vhodné, aby je trenér s hracem fesil. O néco opatrnéji jiz
v utkani postupujeme, pokud jde o ojedinélou neopakujici se chybu, pokud to neni chyba zasadni.
Postup koucinku, spociva v kladeni otevienych otazek, na které musi hra¢ vymyslet sloZitéjsi odpovéd
nez ano Ci ne. Nékteré véci mizeme resit o polocase, nékteré po zapase a jiné si nechat aZ na pozdéjsi
trénink. Neni vhodné zahltit hra¢e mnoha pokyny o polocase, nebo je srazet kritikou dovednosti. Néco
jiného je, pokud se hraci nesnazi, coz mlze byt tézké rozeznat od toho, kdy se jim nedafi ¢i maji strach,
ze by mohli zkazit. Vtom momentu kritika nepomUZe a je tfeba doddvat hrac¢lim odvahu, nebo se
zeptat ¢i poradit co udélat jinak.
Pfiklad situace:

- Hrac je na pravé strané hfisté stale v zakrytu obrdnce a neni mozné mu ptihrat.

- Trenér pfi stfidani ¢i o polocase vyvold kratky rozhovor, ktery muze zacit také pochvalou:
Mazané se pohybujes za zady obrdnce, aby té nemohl vidét, ale co myslis, Ze by ti pomohlo se
vice dostat do hry?

e  pokud hrac¢ odpovi spravné, mize si byt trenér jist, Ze hrac chape.

e  Pokud hrac¢ nevi co by mél udélat, nebo rfekne Spatnou variantu, trenér mu bud nabidne
variantu reseni nakreslenim na tabuli, nebo, jeli ¢as, pokracuje dalSimi otazkami typu:
0 Kam bys mohl nabihat pro prihravku

0 Kde se budes pohybovat, aby sis mohl vytvofit prostor pro svij ndbéh?
0 Jak se musis uvolnit od hrdace, abys mohl dostat prihrdvku?

To vSe je vhodné pro spravnou predstavu dokumentovat obrazkem na tabuli a zapojovat tak sluchovou
i vizudlni sloZzku vnimani.

Pokud bude polocasova prestavka 15 minut, mlzZe trenér absolvovat tfeba i sedm rozhovorl po
minuté a pll a jen kratce promluvit k tymu jako celku. Pokud dame pokyny, co maji hraci na hfristi
délat, pak je zakladem: srozumitelnost, stru¢nost a adresnost a nejlépe rekapitulace hraci samotnymi.

Pedagogickych doporuceni je samoziejmé celd rada a jako celek, ktery nelze nikdy plné uzavfit, je
mozné je doplfiovat na trenérskych kursech a kursech koucinku, ¢i studovanim ucebnic a metodickych
DVD. Pokud mate zdjem o vice informaci, kontaktujte své pfrislusSné OFS, KFS, ¢i pfimo Trenérsko-
metodicky Usek CMFS. Zkracenou informaci o systému vzdélavani trenérd najdete na www.fotbal.cz,
Trenérsko metodicky Usek /Vzdélavaci program CMFS/ Chcete se stat trenérem?

Web-adresa v roce2011: http://nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=90726&tmplid=1369

Pojdme na vychové spolupracovat!
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