	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	pondělí 27. 7. 2015
	úterý 28. 7. 2015
	středa 29. 7. 2015
	čtvrtek 30. 7. 2015
	pátek 31. 7. 2015

	7:30
	sraz
	sraz
	sraz
	sraz
	sraz

	8:00
	
	
	
	
	

	8:30
	zahájení kempu
	příprava na trénink
	příprava na trénink
	příprava na trénink
	příprava na trénink

	9:00
	Tréninková jednotka, seznamovací trénink, společné foto, rozdělení do skupin     
	Tréninková jednotka 
	Tréninková jednotka 
	Návštěva tréninku FK Baník Most 1909. Doprava mikrobusem. Odjezd v 9:00.
	Tréninková jednotka     

	9:30
	
	
	
	
	

	10:00
	
	
	
	
	

	10:30
	
	
	
	
	

	11:00
	dopolední svačina
	dopolední svačina
	dopolední svačina
	dopolední svačina
	dopolední svačina

	11:30
	dovednostní hry
	dovednostní hry
	dovednostní hry
	dovednostní hry
	dovednostní hry

	12:00
	příprava na oběd, oběd
	příprava na oběd, oběd
	příprava na oběd, oběd
	příprava na oběd, oběd
	příprava na oběd, oběd

	12:30
	
	
	
	
	

	13:30
	volno v areálu stadionu
	JUNGLE ARENA
	volno v areálu stadionu
	Návštěva  
AQUADROM Most
	Účast vybraných hráčů FK Baník Most 1909,FK Baník Souš 

	14:00
	Návštěva HIPODROMU
	
	FOTBAL GOLF - HIPODROM
	
	Dětský den - soutěže

	14:30
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	
	

	15:30
	protažení + 2. svačina
	protažení + 2. svačina
	protažení + 2. svačina
	protažení + 2. svačina
	protažení, opékání vuřtů, předání rodičům

	16:00
	dovedností soutěže zábavnou formou, předání rodičům
	po návratu, dovedností soutěže zábavnou formou, předání rodičům
	dovedností soutěže zábavnou formou, předání rodičům
	dovedností soutěže zábavnou formou, předání rodičům
	

	16:30
	
	
	
	
	

	17:00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pořadatel Příměstského fotbalového kempu si vyhrazuje právo na případné změny v programu kempu, zejména účast hráčů, FK Baník Most 1909, FK Baník Souš

	Uvedené časy jsou orientační podle programu  PFK.


