Program semináře pátek 15.8.2014 na VS Plzeň

16.30 - 16.40 - prezentace, předložení průkazů R (všichni bez vyjímky!)
16.45 - 17.00 - testy + postřehovka (20+20)
17.00 - 17.15 - přestávka
17.15 - 18-15 - praktická výuka pohybu a postavení R na HP (figurantky ženy VS)
18.15 - 19-00 - občerstvení 
19.00 - 20.00 - vyhodnocení jaro 2014 + diskuze.

POPLATEK ZA SEMINÁŘ: 150 ,- KČ (občerstvení) + 50 KČ (rozpis)
tzv. celkem 200 ,- KČ

za KR - předseda Milan Buša

