Komise mladeze PKFS

piredstavuje projekt dovednostni souize

ABECEDA
FOTBALU

PARDUBICE 2015



Vyznam projektu

Problematika kvality osvojeni herni¢mnosti jednotlivce je permanentni &itpm stéle jedno

z nejvyznampjSich témat tréninkového procesu nejmladSiekovych kategorii. Timto
projektem chceme nabidnout mladym zaj@émam fotbal moZnost a¥it si svoje dovednosti,
odhalit svoje nedostatky a ziskat informace, jaksal dale pracovat. Chceme motivovat
mladé hrée k individuélni praci s miem ve svém volnérfase a satasrt prispét k propagaci
mladeznického fotbalu v Pardubickém kraji.

Kateqgorie

U1l (starSi fipravky).
U13 (mladsi Z4ci).
U15 (starSi Zaci).
Discipliny

1. Zonglovani s miem.
2. Slalom mezi tgemi.

3. Prihravka na pesnost do prostoru.
4. Strelba na cil.

Terminy a systém soutze

Do 31.03.201%aSle klub na kontaktni e-mailovou adregedEzny seznam hedi, ktefi maji
zajem proviit svoje schopnosti a zapoijit se do projektu.

Do 04.05.2015budou probihaklubova kola, pricemz klub zaSle na kontaktni e-mailovou
adresu vykony fthlaSenych hré&i v jednotlivych disciplinach pragtdnictvimvysledkového
formulare.

Do 18.05.201%luby obdrzi vyhodnoceni U&nosti svych hr&i a také informace o jménech
vSech finalish (5 nejlepSich hi& ze vSech phlasenych v kazdéskové kategorii).

Finale soutze prokthne vcéervnu 2015 v ramci programu finalového utkani Pohgjtmana
Pardubického kraje.

Ceny

Materialni vybaveni pro Wte ve vSech kategoriich.
Plakety, medaile pro vSechny finalisty.

Garant za KM a kontaktni e-mail

Ladislav Matras
Kontaktni e-mailL.Matras@seznam.crel. 773800385




Disciplina & 1: Zonglovani s méem

Pomicky

Mi¢ velikosti 4 pro kategorie U11, U13 a velikosti ® fkategorii U15; stopky

Popis discipliny
Kategorie U11

Hra si miZze zvolit, zda bude pracovat jednou nohou nebookiaokud mu to jeho
schopnosti dovoli, GZe zpisob Zonglovani v fibéhu pokusu zrénit. Maximalni doba trvani
pokusu je&5 minut.

Hodnoceni

Pcatitaji se dotyky s ndem za 5 minut nebo dodeného poétu chyb.

Zahajeni pokusu se provadi nadhozeniemairukou.

Mi¢ muaze 8x spadnout na zem. Pokudc¢ndpadne podevaté, pokus kora hr&i se
zapaitava celkovy peet dotyki.

Kategorie U13

Hr& si mize vybrat, jestli bude pracovat pravou nebo levohouo, ale nejvySe kazdy
10. dotyk s miem musi zapojit slabSi nohu anebo hlavu. Maximdbiia trvani pokusu je
5 minut.

Hodnoceni:

Pcatitaji se dotyky s ndem za 5 minut nebo dod@aného poétu chyb.

Zahdjeni pokusu se provadi nadhozeniemairukou.

Mi¢ mize 5x spadnout na zem. Pokudt rspadne posSesté, pokus kba hr&i se zapoitava
celkovy paet dotyki.

Kategorie U15

Hr& si mize vybrat, jestli bude pracovat pravou nebo levohouo, ale nejvySe kazdy
5. dotyk s miem musi zapojit slabSi nohu anebo hlavu. Maximdbba trvani pokusu je
5 minut.

Hodnoceni

Pctitaji se dotyky s ndem za 5 minut nebo dodeného poétu chyb.

Zahdjeni pokusu se provadi nadhozeniemairukou.

Mi¢ mize 3x spadnout na zem. Pokud sppadne petvrté, pokus kodi a hr&i se zapoitava
celkovy paet dotyki




Disciplina €. 2: Slalom mezi t¢emi

Pomiacky

Slalomové tye; mite velikosti 4 pro kategorie Ull, U13 a velikostptd kategorii U15;
stopky.

Popis stanovi§

1. vzdalenost mezi slalomovymidgmi 1,5 m tj. 6 m na cely slalom.

2. vzdalenost mezi 1. a 3. slalomovowity m, vzdalenost mezi 1. a 2. resp. 2. a 3.
slalomovou tyi cca 4 ¥ m (rovnoramenny trojihelnik).

3. vzdalenost mezi 1. a 3. slalomovogity m, vzdalenost mezi 1. a 2. resp. 2. a 3.
slalomovou tyi cca 4 ¥ m (rovnoramenny trojuhelnik).

Popis discipliny
Kategorie U11, U13 a U15

Hr& s mem stojici u prvni e slalomové drahy na pokyn petime slalom, viz nakres,
a pokus ukoti zaSlapnutim nde ot u startovni tye. Takto postuphvykona slalom na
vSech tech stanovistich. Bti se ¢as provedeni sipsnosti na setinu sekundy. Eréna
2 pokusy na provedeni kazdého slalomu; 2a@awea se lepsi vysledek.

Hodnoceni

Celkovy vysledek je tvi@n sodtem 3 nejlepSichiasi z kazdého stanovist




Disciplina €. 3: Prihravka na presnost do prostoru

Pomiacky

Slalomoveé tye, mety, obré @ 90 cm; mie velikosti 4 pro kategorie U11, U13 a velikosti 5
pro kategorii U15.

Popis stanovisé

Cilovy prostor: VijSi ¢tverec vymezeny tfemi o stras Sike pokutového oblouku, viiiti
¢tverec vymezeny metami o sttga m, obrd @ 90 cm na gdu obouétverai, viz nékres.
Vyznaieni mist pro zahajeni pokus

Popis discipliny
Hr& z ukeného mista zahrava ¢ndlo cilového prostoru 5x pravou a 5x levou nohgu, t

celkem mé 10 pokus Kop musi byt provash pouze vninim nértem (placirkou). Kazdy
pokus je bodo¥ ohodnocen.

Kategorie U11

>

Kop je provadn ze vzdalenosti 8 métiod nejblizsi strany wjSihoétverce.

Kategorie U13

Nl

Kop je provadn ze vzdélenosti 12 métod nejblizSi strany WjSihoctverce.
Kategorie U15

Nl

Kop je provadn ze vzdalenosti 16 métod nejblizsi strany WjSihoctverce




Hodnoceni

15 bod prihravka se zastavi v prostoru uvrobruse.
5 bodx piihravka se zastavi v prostoru \mitho ¢tverce mimo obré
3 body pihravka se zastavi v prostoruggiho étverce mimo obréia vnitni ¢tverec.

Celkovy vysledek je tvi@n sodtem bod ze vSech 10 pokus




Disciplina €. 4: Strelba na cil

Pomicky

Slalomové tge 100 cm vysoké; obte @ 90 cm; nte velikosti 4 pro kategorie U11, U13
a velikosti 5 pro kategorii U15.

Popis stanovisé

Cilovy prostor: V brance velké dleékové kategorie jsou na branko¥ée 3 m od levé a3 m
od pravé tye umistny 2 slalomové te. DalSi 2 dvojice stejnych slalomovychiitysou
umisény 1 m zleva i zprava od obou brankovychiitya vymezuji tak 2 prostory
100 cm x 2 m. V obou hornich rozich brankové karkste jsou k t§i a kievnu gipevreny
obrute g 90 cm.

Popis discipliny

Hr& z ukeného mista zahrava éndo cilového prostoru,igemz se snazi zasdhnoutdbu
jednu z vnitnich slalomovych @i, nebo proselit mi¢ jednim z vymezenych prostor
100 cm x 2 m, nebo prdstit mi¢c jednou z obr&i. Hr& mé 10 pokus, kazdy pokus je
bodow ohodnocen.

Kategorie U11

Kopy se provagi z libovolného mista pokutového Gzemi ve vzdagin® metfi od brankové
¢ary na branku 5 m x 2 m (dop&wjeme ji umistit na brankovatéru uvnit velké branky).




Kategorie U13

Kopy se provadi z libovolného mista pokutového Uzemi ve vzdé#nd2 meté od
brankovécary na branku 5 m x 2 m (dopd@weme ji umistit na brankovataru uvnit velké
branky).

Kategorie U15

Kopy se provagi z libovolného mista hranice pokutového Uzemi wvedkou branku
7,32 m x 2,44 m.

Hodnoceni

1 bod hr& zasahne niem ty brankové konstrukce.

2 body hr& zasahne niem evno brankové konstrukce.

3 body hré zasahne niém jednu ze 2 vrinich slalomovych i na brankovééie.

5 bodx hr& prosteli micem jeden z prostérl00 cm x 2 m vymezeny slalomovymi
ty¢emi u obou brankovych & Pokud pitom zasahne i ty brankové
konstrukce, ficita se mu dalSi bod navic.

15 bodi hr& prosteli micem jednu z obrti v hornich rozich branky.

Celkovy vysledek je tv@n sodtem bod ze vSech 10 pokis




Celkové hodnoceni Gastnika soutéze

V kazdé ¥kové kategorii se zvl@Svyhodnoti vSechny dii discipliny vSech fhlasenych
hr&u, pricemz hréi se uspeéadaji do peadi od nejlepSiho po nejhorSii@elkovy vysledek
hr&e pak bude tv@n souw'tem vSech 4 poadi v jednotlivych disciplindch. Vézem se tak

s

Priklad:

Zonglovani s miem: Hr& se umisti na 5 mist

Slalom mezi kuZely: Hise umisti na 3 mist

Prihravka na pesnost do prostoru: Hr&e umisti na 2 mist
Strelba na cil: Hré se umisti na 2 mist

Hra& ma celkovy vysledek v sétu paadi 12 a jeho vykon bude porovnan s ostatnimi
Ucastniky v pislusné ¢kové kategorii

Mgr. Jindich Novotny Ladislav Matras iJKovarnik
predseda KM PKFS garant projektu PTM PCE kraje

Priloha: Vysledkovy formul&




