PARDUBICE 2014



Vvznam projektu

Problematika kvality osvojeni hernich ¢innosti jednotlivce je permanentnim a pfitom stale
jedno z nejvyznamnéjSich témat tréninkového procesu nejmladsich v€kovych kategorii. Timto
projektem chceme nabidnout mladym zajemctim o fotbal moznost ovéfit si svoje dovednosti,
odhalit svoje nedostatky a ziskat informace, jak na sobé déale pracovat. Chceme motivovat
mladé hrace k individudlni praci s mi¢em ve svém volném case a soucasné prispét k propagaci
mladeznického fotbalu v Pardubickém kraji.

Kategorie

Ul1 (starsi ptipravky).
U13 (mladsi Zact).

U15 (starsi zaci).
Discipliny

Zonglovani s micem.
Slalom mezi tyCemi.

Ptihravka na pfesnost do prostoru.
Strelba na cil.

b=

Terminy a systém soutéze

Do 31.03.2014 zasle klub na kontaktni e-mailovou adresu predbéZny seznam hracu, kteti maji
zajem provetit svoje schopnosti a zapojit se do projektu.

Do 05.05.2014 budou probihat klubova kola, pficemz klub zaSle na kontaktni e-mailovou
adresu vykony pfihlaSenych hraci v jednotlivych disciplinach prostfednictvim vyplnéného
vysledkového formulare v aplikaci Excel.

Do 12.05.2014 kluby obdrzi vyhodnoceni GspéSnosti svych hraci a také informace o jménech
vSech finalistl (5 nejlepSich hraca ze vSech ptihlaSenych v kazdé ve€kové kategorii).

Finale soutéze probéhne v ¢ervnu 2014 v ramci programu findlového utkdni Pohéaru hejtmana
Pardubického kraje.

Ceny

Materialni vybaveni pro vitéze ve vSech kategoriich.
Plakety, medaile pro vSechny finalisty.
Diplomy — fotbalova vysvédceni pro vSechny ucastniky.

Garant za KM a kontaktni e-mail

Ladislav Matras, mobil: 773 800 385
Kontaktni e-mail: L.Matras@seznam.cz



Disciplina €. 1: Zonglovani s micem

Pomiicky

Mic velikosti 4 pro kategorie U11, U13 a velikosti 5 pro kategorii U15; stopky

Popis discipliny
Kategorie Ul1

Hra¢ si mize zvolit, zda bude pracovat jednou nohou nebo hlavou. Pokud mu to jeho
schopnosti dovoli, mtize zptsob Zonglovani v priibé¢hu pokusu zménit. Maximalni doba trvani
pokusu je 5 minut.

Hodnoceni

Pocitaji se dotyky s mi¢em za 5 minut nebo do uréeného poctu chyb.

Zahajeni pokusu se provadi nadhozenim mice z rukou.

Mi¢ mize 8x spadnout na zem. Pokud mi¢ spadne podevaté, pokus kon¢i ahraci se
zapocitava celkovy pocet dotyki.

Kategorie U13

Hra¢ si muze vybrat, jestli bude pracovat pravou nebo levou nohou, ale nejvySe kazdy
10. dotyk s micem musi zapojit slabsi nohu anebo hlavu. Maximalni doba trvani pokusu je
5 minut.

Hodnoceni:

Pocitaji se dotyky s mi¢em za 5 minut nebo do ur¢ené¢ho poctu chyb.

Zahajeni pokusu se provadi nadhozenim mice z rukou.

Mi¢ muze 5x spadnout na zem. Pokud mic spadne posesté, pokus kon¢i a hraci se zapocitava
celkovy pocet dotyk.

Kategorie U15

Hra¢ si muze vybrat, jestli bude pracovat pravou nebo levou nohou, ale nejvySe kazdy
5. dotyk s micem musi zapojit slabsi nohu anebo hlavu. Maximalni doba trvani pokusu je
5 minut.

Hodnoceni

Pocitaji se dotyky s mi¢em za 5 minut nebo do urc¢eného poctu chyb.

Zahajeni pokusu se provadi nadhozenim mice z rukou.

Mi¢ mize 3x spadnout na zem. Pokud mi¢ spadne poctvrté, pokus konci a hraci se zapocitava
celkovy pocet dotykli



Disciplina ¢. 2: Slalom mezi ty¢emi

Pomiicky

Slalomové tyce (nebo kuzely); mice velikosti 4 pro kategorie Ul1l, Ul3 a velikosti 5 pro
kategorii U15; stopky.

Popis stanovist’

1. vzdalenost mezi slalomovymi ty¢emi 1,5 m tj. 6 m na cely slalom.

2. vzdélenost mezi 1. a 3. slalomovou ty¢i 6 m, vzdalenost mezi 1. a 2. resp. 2. a 3.
slalomovou ty¢i cca 4 74 m (rovnoramenny trojuhelnik).

3. vzdalenost mezi 1. a 3. slalomovou ty¢i 6 m, vzdalenost mezi 1. a 2. resp. 2. a 3.
slalomovou ty¢i cca 4 ¥4 m (rovnoramenny trojuhelnik).

Popis discipliny
Kategorie U11, U13 a U15

Hra¢ s micem stojici u prvni tyCe slalomové drahy na pokyn probe&hne slalom, viz nakres,
a pokus ukonc¢i zaSlapnutim mice opét u startovni tyCe. Takto postupné vykona slalom na
vSech tfech stanovistich. Méfi se Cas provedeni s pfesnosti na setinu sekundy. Hrd¢ ma
2 pokusy na provedeni kazdého slalomu; zapocitava se lepsi vysledek.

Hodnoceni

Celkovy vysledek je tvofen souctem 3 nejlepsich ¢ast z kazdého stanoviste.



Disciplina €. 3: Prihravka na presnost do prostoru

Pomiicky

Slalomové tyce, mety, obru¢ @ 80 cm; mice velikosti 4 pro kategorie Ul1, U13 a velikosti 5
pro kategorii U15.

Popis stanovisté

v

¢tverec vymezeny metami o stran¢ 6 m, obru¢ ¢ 80 cm na stfedu obou Ctvercil, viz nékres.
Vyznaceni mist pro zahajeni pokust.

Popis discipliny

Hra¢ z uréeného mista zahrava mi¢ do cilového prostoru 5x pravou a 5x levou nohou, tj.
celkem ma 10 pokusii. Kop musi byt provadén pouze vnitinim nartem (placirkou). Kazdy
pokus je bodové ohodnocen.

Kategorie Ul1

Kop je provadén ze vzdalenosti 8 metri od nejblizsi strany vnéjsiho ctverce.
Kategorie U13

Kop je provadén ze vzdalenosti 12 metrli od nejblizsi strany vnéjsiho ctverce.
Kategorie U15

Kop je provadén ze vzdalenosti 16 metrti od nejblizsi strany vnéjsiho Ctverce.



Hodnoceni

15 bodu ptihravka se zastavi v prostoru uvnitt obruce.
5 bodt ptihravka se zastavi v prostoru vnitiniho ¢tverce mimo obruc.
3 body piihravka se zastavi v prostoru vnéjsiho ¢tverce mimo obruc a vnitini ¢tverec.

Celkovy vysledek je tvotfen souctem bodl ze vSech 10 pokusi.



Disciplina €. 4: Sti‘elba na cil

Pomiicky

2 slalomové ty¢e 180 cm vysoké; 4 kuzely 60 cm vysoké; obruce o 80 cm; mice velikosti
4 pro kategorie U11, U13 a velikosti 5 pro kategorii U15.

Popis stanovisté

Cilovy prostor: V brance velké dle vékové kategorie jsou na brankové ¢are 3 m od levé a 3 m
od pravé tyCe umistény 2 slalomové tyce. 2 dvojice kuzell jsou umistény 1 m zleva i zprava
od obou brankovych ty¢i a vymezuji tak 2 prostory 60 cm x 2 m. V obou hornich rozich
brankové konstrukce jsou k ty¢i a bfevnu piipevnény obruce ¢ 80 cm.

Popis discipliny

Hra¢ z ur¢eného mista zahrava mi¢ do cilového prostoru, pfi¢emz se snazi zasahnout bud’
jednu z vnitfnich slalomovych ty¢i, nebo prostrelit mi¢ jednim z vymezenych prostort
60 cm x 2 m, nebo prostielit mi¢ jednou z obruci. Hra¢ ma 10 pokust, kazdy pokus je bodové
ohodnocen.

Kategorie Ul1

Kopy se provadégji z libovolného mista pokutového tizemi ve vzdalenosti 8 metri od brankové
¢ary na branku 5 m x 2 m (doporucujeme ji umistit na brankovou ¢aru uvnitt velké branky).



Kategorie U13

Kopy se provadéji z libovolného mista pokutového tzemi ve vzdéalenosti 12 metrii od
brankové ¢ary na branku 5 m x 2 m (doporucujeme ji umistit na brankovou ¢aru uvniti velké

branky).

Kategorie U15

Kopy se provadéji z libovolného mista hranice pokutového tzemi na velkou branku

7,32 m X 2,44 m.

Hodnoceni

1 bod hra¢ zasdhne miem ty¢ brankové konstrukce.

2 body hra¢ zasdhne mi¢em btfevno brankové konstrukce.

3 body hra¢ zasdhne mi¢em jednu z 2 vnitinich slalomovych ty¢i na brankové care.

5 bodi hra¢ prostteli micem jeden z prostort 60 cm x 2 m vymezeny kuzely u obou
brankovych ty¢i. Pokud pfitom zasdhne i ty¢ brankové konstrukce, pficitd se
mu dalsi bod navic.

15 bodt hrac prostieli mi¢em jednu z obruc¢i v hornich rozich branky.

Celkovy vysledek je tvofen souctem bodi ze vSech 10 pokusi.



Celkové hodnoceni ucastniku soutéze

V kazdé v€kové kategorii se zvlast vyhodnoti vSechny dil¢i discipliny vSech ptihlasenych
hrach, priCemz hraci se uspotradaji do pofadi od nejlepsiho po nejhorsiho. Celkovy vysledek
hrace pak bude tvofen souétem vSech 4 poradi v jednotlivych disciplinach. Vitézem se tak

v

Priklad:

Zonglovani s mi¢em: Hra¢ se umisti na 5 mistg.

Slalom mezi kuzZely: Hra¢ se umisti na 3 misté.

Ptihravka na ptfesnost do prostoru: Hra¢ se umisti na 2 miste.
Stielba na cil: Hra¢ se umisti na 2 miste.

Hra¢ ma celkovy vysledek v souctu pofadi 12 a jeho vykon bude porovnan s ostatnimi
ucastniky v pfislusné vékové kategorii.

Pti jakychkoli nejasnostech nebo pro dotazy nevahejte kontaktovat garanta projektu.

Doufame, ze Vam dovednostni soutéz Abeceda fotbalu zpestii a obohati tréninkovy proces
mladych fotbalisti ve Vasem klubu. TéSime se na Vasi ucast a ptejeme pfii realizaci projektu
hodné zabavy 1 kvalitnich fotbalovych vykond.

Mgr. Jindfich Novotny Ladislav Matras
predseda KM PKFS garant projektu

Jifi Kovarnik
PTM PKFS

Ptiloha: Vysledkovy formulaf





