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27.10.2014

Vážení trenéři,

Okresní fotbalový svaz Hradec Králové ve spolupráci s Trenérsko-metodickou komisí Královéhradeckého KFS  vás zve na unikátní seminář zaměřený na trénink brankářů v mládežnických kategoriích.

Tento seminář je určen především pro trenéry bez brankářské specializace. 

Dozvíte se informace o správné technice chytání, zápasové taktice brankáře, doplněné o názorné ukázky v praxi.

Jako lektoři vystoupí:

Luděk Mikloško - Dlouholetý brankář a trenér brankářů, který působil v anglické Premier League          
                - Trenér brankářů B licence UEFA

Martin Ticháček -  Bývalý prvoligový brankář, který se v současnosti věnuje výchově mladých brankářů v klubu FC Viktoria Plzeň     

               

                                - Trenér brankářů A licence FAČR                                                                               

Karel Podhajský - Trenér brankářů FC Hradec Králové a reprezentace ČR U17 

                                - Trenér brankářů A licence FAČR                                                                               

Vojtěch Mareček - Trenér mládežnických brankářů v klubu FC Hradec Králové

                                 - Trenér brankářů B licence FAČR                                                                               

Jiří Kastner – Osobní kouč a mentální trenér pracující s řadou profesionálních českých sportovců

Garant semináře:

Karel Havlíček – Profesionální trenér mládeže KFS

Místa konání:

Nové Adalbertinum – přízemí, místnost  „Balbínka“                                                                                         Velké náměstí  32/40                                                                                                                                            Hradec Králové                                                                                                                                                          5GPS: 50°12'32.5"N, 15°50'0.403"E00 03
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Praktické ukázky proběhnout v areálu FC Slavia Hradec Králové
                                                                Tř. Víta Nejedlého 1216                                                                                                                                 Hradec Králové                                                                                                                                                          500 03 

http://fcslaviahk.cz/index.php/club/contact
Časový harmonogram

08:15-08:45        Akreditace

08:45-09:15        Psychologická příprava brankáře 

09:15-09:45       Brankářský trénink kategorie U6-U11

09:45-10:15        Brankářský trénink kategorie U12-U15

10:15-10:30        Přestávka

10:30-11:00        Brankářský trénink kategorie U16-U19 

11:00-11:30        Úloha fotbalového brankáře v moderním fotbale (OF, UF)

11:30-11:45        Diskuze

11:45-13:00        Oběd + přesun na hřiště

13:00-13:30        Hra nohou + výhozy 

13:30-14:00       Technika chytání ve stoje 

14:00-14:30        Technika chytání v pádu 

14:30-14:45        Přestávka

14:45-15:15        Centrované míče 

15:15-15:45        Situace 1v1 

15:45-16:00        Diskuze + zakončení semináře

Poplatek za seminář

- pro členy Unie českých fotbalových trenérů (UČFT)je cena 200,-Kč.

- Kdo není členem UČFT hradí poplatek ve výši 300,-Kč. V ceně je zahrnutý oběd (polévka + hlavní jídlo) Platbu uhraďte na bankovní účet OFSHK: 256299368/0300, var. symbol  2710, specifický symbol: ID FAČR. Spolu s přihláškou zašlete potvrzení o zaplacení.

- V nejnutnějších případech je možné zaplatit poplatek na místě.

Za účast získají trenéři UEFA A, UEFA PRO a Trenér mládeže UEFA A 4 kredity.

Přihlášku společně s potvrzením o zaplacení zasílejte do 15.10.2014 na email: lubomir.doudera@tiscali.cz Seminář je kapacitně omezen, jde tedy i o rychlost přihlášení.

Na semináři je zajištěno skromné občerstvení.

Kontaktní osoba: Martin Zbořil, tel. 605 537 217, email: zboril.fotbal@centrum.cz
