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V Chrudimi 18. září 2013
Zájemci o trenérský kurz UEFA licence C   

Vážení sportovní přátelé,

Trenérsko – metodická komise OFS Chrudim pořádá pro zájemce trenérský kurz UEFA licence C

Místo konání kurzu: Chrudim – bude podle počtu přihlášených upřesněno

Termíny konání kurzu: 
 dva běhy celkem 23 hodin
1. běh:

pátek  
22.11.2013     15.00 - 19.00 hodin = výuka 4 hodiny

sobota 23.11.2013     08.00 - 19.00 hodin = výuka 11 hodin

2. běh:

pátek  
6.12.2013     15.00 - 19.00 hodin = výuka 4 hodiny

sobota  7.12.2013    08.00 - 12.00 hodin výuka 4 hodiny

následuje od 13.00 zkouška / test a obhajoba domácí práce s konečným hodnocením




Tento kurz je stejně jako vloni organizován ve spolupráci s trenérsko-metodickým úsekem FAČR v souladu s jeho metodickými materiály: „Směrnice pro udělování trenérských licencí“ a „Řád licenčního studia "C" licence“ z 10. 10. 2012 s ohledem na novou náplň a strukturu školení C-licence od roku 2012.
Posluchač může následně pokračovat ve studiu Grassroots „C „ a UEFA „B“ – licence, navazujícími dalšími bloky studia, které pořádají TMK KFS.

Cena kurzu je cca 1.300,- Kč podle počtu přihlášených zájemců a místa školení. V této ceně je zahrnut pronájem učeben, hřiště, učební pomůcky a učebnice, odměny lektorů a běžné občerstvení. Kurzovné je možné platit bankovním převodem na účet, platbou v hotovosti v sekretariátu OFS Chrudim proti příjmovému pokladnímu dokladu výjimečně i na místě bezprostředně před zahájením kursu. 

Účastníci kursu si sebou přinesou

· občanský průkaz (pas)

· potvrzení o zaplacení kurzovného (v případě, že nebudete platit v hotovosti na místě)

· lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti k účasti na kurzu (originál – max. 3 měsíce starý) nebo potvrdí vlastní zdravotní způsobilost formou čestného prohlášení, které je součástí presenční listiny 

· tréninkové oblečení a obuv

· psací potřeby

Učební plán 

A - Teorie 13h 

B - Praxe 10h 
C – Domácí práce (příprava TJ), závěrečná zkouška 1h + čas na hodnocení dle počtu přihlášených
Vlastní program
A - teorie 13h 

a. Specializace 

· obsah herního výkonu hráčů v poli (individuální, týmový)a brankáře 
· Druhy tréninkového procesu - nácvik, herní trénink, kondiční trénink
· stavba tréninkové jednotky, plánování a řízení tréninku a utkání  
· pravidla hry a učební proces v souvislosti s věkovou kategorií  
b. Pedagogika a didaktika 

· didaktické formy a pedagogické zásady, práce s rodiči  
c. Základy zdravovědy 

· Anatomické, fyziologické a psychologické zvláštnosti sportovní přípravy dětí a mládeže  
· První pomoc, kompenzační cvičení a úrazová prevence, regenerace a hygiena 

 Poznámka:   

Všechna teoretická témata by měla být směřována k praktickému použití a protkána řadou praktický příkladů. 

Jednotlivá témata se prolínají a hodinovou dotaci nelze brát absolutně striktně 

           B - praxe 10h 

· Ukázka stavby tréninkové jednotky družstva (s účastníky kurzu, nebo hospitace na tréninkové jednotce se záznamem a následným rozborem) 

· Ukázky didaktických forem v tréninku a klíčová místa nácviku dovedností. Základní pohybové struktury individuálních herních dovedností 

· Ukázky specifického rozvoje kondičních schopností ve fotbalovém tréninku   
· Metodický výstup části TJ dle domácí práce
C - Závěrečná domácí práce 

· Týdenní mikrocyklus zadané mládežnické kategorie v zadaném období
D - Závěrečná zkouška 

· Písemná zkouška / test a praktická i teoretická obhajoba domácí práce 
Časová struktura školení 
zpracovaná dle metodického pokynu vydaného Trenérsko–metodickým úsekem FAČR 

T – vyučovací hodiny teorie, P – vyučovací hodiny praxe

První běh:

Pátek - večer 4 hodiny (T)
Sobota - celý den 11 hodin (5 T + 6 P) 
Druhý běh:

Pátek - večer 4 hodiny (T)   

Sobota - dopoledne 4 hodiny (součástí je praktický metodický výstup jednotlivých frekventantů, tj. část TJ dle připravené domácí práce) 

Odpoledne závěrečná zkouška / test, průběžně obhajoba domácí práce a vyhodnocení zkoušky / testu

V případě vašeho zájmu o trenérský kurz doručte nejpozději do 28. října 2013 vyplněnou přihlášku, která je přiložena, osobně či poštou na adresu OFS Chrudim, V Průhonech  685,   PSČ  537 03  Chrudim III nebo na mailovou adresu ofschrudim@quick.cz .
Další bližší informace včetně přesné ceny kurzu a způsobu platby budou poté zaslány zájemcům na adresu (nejlépe mailovou), která bude uvedena v jejich přihlášce. 

Případné další, bližší informace na telefonním čísle:

775 399 400 – Josef Širůček garant kurzu pověřený OFS Chrudim 

602 449 281 - Miroslav Teplý, vedoucí kurzu.

S pozdravem
     Miroslav Teplý v.r.



         Ing. Josef Širůček v.r.
člen TMK OFS Chrudim



     člen TMK OFS Chrudim
    vedoucí kurzu




    garant kurzu pověřený OFS    

                          P Ř I H L Á Š K A

Přihlašuji se tímto na trenérský kurz UEFA licence C, který pořádá

Trenérsko – metodická komise OFS Chrudim v roce 2013.

Jméno a příjmení ………………………………………………………………..

Datum narození………………………………………………………………….

Místo narození:…………………………………………………………………..

Adresa bydliště…………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………….

Telefon……………………………………………………………………………

Mailová adresa…………………………………………………………………...

Aktivně působím jako trenér /asistent/ v klubu – název, kategorie:

…………………………………………………………………………………….

…………………….                                                   …………………………….

         datum                                                                              podpis  

