SOUTĚŽE MLÁDEŽE SCM a SpSM
Kategorie U19

a) Střídání hráčů v kategorii U19 –  5 hráčů
b) Střídavý start U19 -  mohou nastoupit k utkání 3 hráči na střídavý start

Kategorie U 17

a) Střídavý start U17 – v každé kategorii mohou nastoupit k utkání 3 hráči na střídavý start

b) Hráči kategorie U17 mohou startovat v průběhu kalendářního dne ve třech poločasech (př.: hráč kategorie U17 může odehrát celé utkání za kategorii  U19, v kategorii U17 může odehrát jen poločas).

Kategorie U 16

a) Start hráčů v kategorii U16 – startují hráči kategorie U16, zákaz startu hráčů z kategorie U17 v kategorii U16
b) Střídavý start U16 – v každé kategorii mohou nastoupit k utkání 3 hráči na střídavý start

c) Hráči kategorie U16 mohou startovat v průběhu kalendářního dne ve třech poločasech (př.: hráč kategorie U16, může odehrát celé utkání za kategorii U17, U19 nebo Juniorku, v kategorii U16 může odehrát jen poločas).

* 
V kategorii mladšího dorostu(U 17, 16) jsou  3 hráči se střídavým startem(může např. nastoupit  1 za U 17, potom zbylý 2 za U 16, atd) 
Kategorie U 15

a) Střídavý start: v každé kategorii může nastoupit k utkání  5 hráčů na střídavý start

b) Hráči kategorie U15 mohou startovat v průběhu kalendářního dne ve třech poločasech (př.: hráč kategorie U15 může odehrát celé utkání za kategorii U16, v kategorii U15 může odehrát jen  poločas).
Kategorie U 14
a) Start hráčů v kategorii U 14 – startují hráči kategorie U 14, zákaz startu hráčů z kategorie U15 v kategorii U14
b) Střídavý start: v každé kategorii může nastoupit k utkání  5 hráčů na střídavý start

c) Hráč kategorie U14 mohou startovat v průběhu kalendářního dne ve třech poločasech (př.: hráč kategorie U14 může odehrát celé utkání za kategorii U15, v kategorii U14 může odehrát jen poločas).
* 
V kategorii starších žáků(U 15, 14) je 5  hráči se střídavým startem(může např. nastoupit  2 za U 15, potom zbylý 3 za U 14, atd) 
Kategorie U 13
a) Střídavý start: v každé kategorii může nastoupit k utkání 5 hráčů na střídavý start

b) Hraje se podle Pravidel hry 7+1 pedagogicko –organizačního manuálu pro mladší žáky

Kategorie U 12
a) Střídavý start: v každé kategorii může nastoupit k utkání 5 hráčů na střídavý start

b) Hraje se podle Pravidel hry 7+1 pedagogicko –organizačního manuálu pro mladší žáky

