Vzdělávací program zajišťovaný FAČR
Řád licenčního studia UEFA "A"  licence
(Trenérsko manažerský kurs) 
  

1. Základní charakteristika 

a. Studium trenérské licence UEFA “A“ je zaměřeno na potřeby neamatérského fotbalu, amatérský fotbal seniorů a mládeže vyšších soutěží. 

b. Obsahem studia, svými formami a prostředky odpovídá a ztotožňuje se s požadavky UEFA na jednotný model evropského trenérského vzdělávání na této licenční úrovni. 

c. Koncepce kursu zdůrazňuje specifický důraz na vědomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopností trenérů. 

d. Studium je externího charakteru, organizované blokovou výukou a rozloženo do 200 hodin. 

e. Fázování studia: 4x5.denní soustředění včetně 10 hodin zkoušek a závěrečné zkoušky 1h pro každého studenta. Délka studia je tedy celkem 200 výukových hodin.
  

2. Výběrové řízení 

2.1. Vstupní požadavky 
Uchazeč o studium předloží: 

· písemnou žádost o přijetí ke studiu. 

· lékařské osvědčení zdravotní způsobilosti ( originál – ne starší 3 měsíců ) 

· platný průkaz licence UEFA “B“. 

· doklad z klubu potvrzující prokazatelně nejméně jeden rok trenérské činnosti s UEFA “B“ licencí.
· výpis z trestního rejstříku (originál – ne starší 3 měsíců). 

  

2.2. Přijímací zkouška se skládá 

· z písemných testů (na úrovni vědomostí licence UEFA “B“). 

· z ústní zkoušky (na úrovni vědomostí licence UEFA “B“).

· praktická zkouška - test z herních dovedností a hodnocení herního výkonu v utkání. Praktická část může být konána dle aktuálního rozhodnutí Trenérsko metodického úseku (TMÚ) FAČR v daném roce. 

  
2.3. Hodnocení přijímací zkoušky 

Hodnotí se úspěšnost ve výše uvedených zkušebních aktech, podle zvolené bodové stupnice. Předchozí prokazatelná trenérská a hráčská činnost je také bodově oceněna. Jedná se o následující hráčská a trenérská kritéria: 
1. počet zápasů (let) odehraných v 1 - 3. lize mužů a divizi mužů 
2. počet reprezentačních startů v kategorii A a U21 
3. Počet let trenérské kariéry a soutěžní úroveň

4. Popřípadě jiná kvalita dosavadní trenérské angažovanosti (pomoc při školení trenérů s nižší licencí, vedení nebo podíl na vedení výběrových týmů mládeže do 12,13,14 let na úrovni krajů.  činnost v komisích mládeže, trenérských rad atd.) nebo zvlášť významné fotbalové ocenění (např. fair play atd.).
 S výsledky přijímacího řízení jsou přijatí uchazeči seznámeni do 10 kalendářních dnů po jeho konání. Proti výsledku přijímacího řízení se může uchazeč odvolat do 20 pracovních dnů od dne oznámení výsledků zkoušek na webových stránkách TMÚ FAČR. 
Poznámka:

Veškerá oznámení jakož i ostatní sdělení během kursu jsou vedeny pouze elektronickou poštou na udané e-mailové adresy posluchačů.
3. Zahájení studia 

 Zahájení studia v jednotlivých obdobích úředně vyhlašuje prostřednictvím svých webových stránek TMÚ FAČR. 

4. Zvláštní povinnosti posluchačů 

a. Před zahájením kursu posluchač, který byl přijat k licenčnímu studiu, uzavře s FAČR smlouvu o licenčním studiu. 

b. Součástí smlouvy je ustanovení o studijní docházce, která je povinná. Neúčast ve výuce lze omluvit jen z velmi vážných důvodů. Neomluvená absence je důvodem k vyloučení ze studia. 

c. Ve smlouvě se posluchač zavazuje, že v průběhu studia vykonává trenérskou činnost u vybraného týmu a vede trenérský deník. 

d. Nezbytnou součástí smlouvy je klauzule o finančních poplatcích posluchače.
5. Finanční náležitosti 
Každý kurs zajišťuje činnost prostřednictvím vlastního rozpočtového programu. 

a. Zdrojová stránka rozpočtu se utváří z: 

· poplatků posluchačů (školné)
· Příspěvků FAČR 

· jiných zdrojů (sponzorské, dary atd.), pokud jsou posluchači iniciativně získány

b. Výdajová stránka rozpočtu zajišťuje: 

· nájmy hřišť, hal, tělocvičen, učeben atd. 

· odměny lektorům (včetně cestovních výloh) 600 Kč/hod, včetně DPH

· tréninkový materiál

c. Sdružené finanční prostředky jsou ukládány na účet TMÚ FAČR, který ho spravuje podle příslušných předpisů. 

d. Poplatky (školné) posluchačů jsou stanoveny předem TMÚ FAČR a jejich uhrazení před začátkem školení je nezbytnou podmínkou účasti. (součást smlouvy o licenčním studiu)

e. Platby se zásadně provádějí bezhotovostně.

  
6. Rámcový učební plán 
 Poznámka: Jednotlivé kapitoly učebního programu jsou rozpracovány do podrobných konkrétních tezí v souladu s Konvencí UEFA o vzdělávání trenérů. 
	Studijní program UEFA A Licence

	1. Teorie a didaktika fotbalu
	hodiny

	Teorie hry:

Ofenzivní a defenzivní fáze, charakteristika amatérského, profesionálního fotbalu a fotbalu mládeže
	2

	Sportovní trénink do kategorie U14 se zaměřením na věkové zvláštnosti
	4

	Sportovní trénink mládeže mezi U14-U19 se zaměřením na věkové zvláštnosti
	4

	Herní trénink – trénink dospělých; pohybová aktivita hráčů, kombinace, herní systémy a rozestavení,organizace a koncepce hry
	12

	Kondiční trénink 
	8

	Trénink brankařů
	2

	Plánování a organizace tréninkového procesu, periodizace, denní režim v den tréninku, tréninková jednotka 
	3

	Týmová příprava na utkání a činnost během utkání
	2

	Diagnostika individuální a týmového herního výkonu ve hře, identifikace talentů (skauting)
	          2

	Didaktická technologie – formy, metody a styly v praxi
	4

	Aktuální problémy s interpretací pravidel, role rozhodčích v utkání 
	5

	Fotbal žen
	3

	Celkem hodin
	51

	2. Didaktika fotbalu - praxe

	Trénink mládeže:

Použití metodicko-organizačních forem v tréninku a technicko-taktické přípravy, pohybová aktivita hráčů, kombinace, herní systémy a standardní situace. Zaměření na věkové zvláštnosti
	12

	Herní trénink dospělých - praxe:

Použití metodicko-organizačních forem v tréninku a technicko-taktické přípravy, pohybová aktivita hráčů, kombinace, herní systémy a standardní situace
	22

	Trénink brankařů
	2

	Kondiční příprava – speciální pohybová příprava

(kondiční trénink, silový trénink, aqua trénink, kompenzační cvičení, strečink, koordinace)
	13

	Laboratorní a terénní testování
	4

	Analýza DVD a výkonu v utkání
	32

	Hospitace v klubu
	10

	Zábavné hry a cvičení v tělocvičně a na hřišti
	5

	Celkem hodin
	100

	3. Teoretické předměty

	Fyziologie zatížení – základy vytrvalostního tréninku ve fotbale
	8

	Sportovní psychologie – psychologické problémy tréninku a koučování
	10

	Sportovní pedagogika – pedagogická průprava práce trenéra
	8

	Komunikační dovednosti
	4

	Problematika managementu a finančního rozpočtu ve fotbale
	2

	Historie a postavení fotbalu ve společnosti
	1

	Etika fotbalu, fair-play
	2

	Biomedicíncké aspekty ve fotbalu (první pomoc, denní režim, zranění, prevence, regenerace, potravinové doplňky, doping
	8

	Celkem hodin
	43

	4. Zkoušky:

	Anatomie, pedagogika, psychologie, fyziologie, kondiční trénink, pravidla, opakovací zkouška, závěrečná zkouška
	      6/person

	4 one-week blocks + 2 days of Final examinations                                                 Total 200 


7. Závěrečné zkoušky 

7.1. Obecná charakteristika 

Závěrečnými zkouškami prokazuje posluchač komplexní odbornou způsobilost k vedení fotbalového týmu na uvedené úrovni. Odbornou způsobilostí se rozumí: 
a. praktické dovednosti. 

b. teoretické vědomosti. 

c. pedagogické schopnosti.
7.2. Obsah závěrečných zkoušek 

a. Teoretická ústní zkouška ze specializace 

b. Písemné testy nebo písemné zkoušky z obsahu studia UEFA “A“ licence

c. Praktická zkouška (metodický výstup) 

d. Trenérská dokumentace (deník)

Poznámka: V průběhu studia jsou řešeny některé body závěrečných zkoušek (deník, metodický výstup) a jsou skládány dílčí zkoušky, jejichž splnění je podmínkou účasti na zkouškách závěrečných. 
  
7.3. Hodnocení závěrečných zkoušek 

a. Stupnice hodnocení je: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl. 

b. Posluchač, který neobstál ve zkoušce, může zkoušku opakovat 2x, ale nejdříve 30 dnů ode dne zkoušky předcházející. Pokud opakovaně neuspěje, definitivně ztrácí možnost kurs dokončit. 

c. Úspěšní posluchači obdrží licenční diplom a trenérský průkaz. 

d. Závěrečnou zkoušku musí posluchač složit nejpozději do 1 roku od zakončení studia, jinak nárok na udělení licence propadá.

Poznámka:

Zvláštní ustanovení se týká absolventů UK FTVS a FSpS Brno, jejichž akreditovaný studijní program je ukončen závěrečnou zkouškou ze specializace-fotbal a diplomovou prací se zaměřením na fotbal obhajovanou na katedře sportovních her. Za předpokladu, že se absolvent zúčastní kursu a do 1 roku od ukončení studia se zúčastní závěrečných zkoušek UEFA “A“ licence (teorie, praxe), které pořádá TMÚ FAČR a uspěje, je možné mu udělit plnohodnotně UEFA “A“ licenci. Absolvent musí doložit dva roky trenérské praxe během studia.
 7.4. Zkušební komise závěrečných zkoušek 

a. Zkušební komisi závěrečných zkoušek jmenuje TMÚ FAČR. 

b. Zkušební komise se skládá nejméně ze tří členů: předseda + 2 členové   

8. Zvláštní dodatek 

TMÚ FAČR může spolupracovat s odbornými pracovišti, tzn. FTVS UK v Praze, FTK UP v Olomouci (případně další vybrané školy – např. Brno, Plzeň…) a to na základě smlouvy, kterou bude garantováno splnění podmínek “Konvence o vzdělávání evropských trenérů” a podmínek akreditace MŠMT.
9. Závěrečné ustanovení 
Platnost Licenčního řádu studia trenérů UEFA “A” licence počíná dnem schválení VV FAČR, 10.10. 2012.
Motto kursu: Učení a výkon











