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Okresní fotbalový svaz

 Chrudim


Vás srdečně zve
na jednodenní školení trenérů přípravek a žáků
Záměr tohoto školení: 
seznámení s novými fotbalovými metodami vedení tréninku dětí v tělocvičně
Datum:  15.2.2015
Místo konání:  Letní stadion V Průhonech 685, Chrudim

Cena:  100 Kč (v ceně zahrnuto: pronájem haly, občerstvení pro trenéry)
Program:

8,00

 
prezentace v klubovně

9,00 


zahájení

9,15 – 11,45

trénink v hale na ZŠ U Stadionu 

Co se v tréninku objeví?

· rozvoj herních činností jednotlivce

· rozvoj rychlost

· rozvoj rychlostní vytrvalosti

· rozvoj koordinace

· rozvoj gymnastiky

12,30  -  …
odpovědi, otázky – vzájemné sebevzdělávání

Co s sebou? Sportovní oblečení, boty do haly, dostatek pití, poznámkový blok, FLASH disk nebo DVD, abychom Vám mohli nahrát metodické materiály
Žádáme o závaznou přihlášku do 5.2.2015 na sekretariát OFS Chrudim  (stačí telefonicky nebo mailem).

