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~ǇƛőƪƻǾȇ ƘǊłő  

= 

CƻǘōŀƭƻǾȇ ǘŀƭŜƴǘ  

+  

ŦȅȊƛŎƪł ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘ 

/ƻ ƘƭŜŘłƳŜ ΚΚΚ 



 

Cƻǘōŀƭ ƴŀ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ǵǊƻǾƴƛ  

 ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜκǾƝǘŠȊƻǾŞ [a  

Ґ ǾǊŎƘƻƭƻǾȇ ǎǇƻǊǘ 

Fotbal 



Cƻǘōŀƭ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ reprezentace/LM Ґ ǾǊŎƘƻƭƻǾȇ ǎǇƻǊǘ 

±ǊŎƘƻƭƻǾȇ ǎǇƻǊǘ ŘŠƭŀƧƝ ǾǊŎƘƻƭƻǾƝ ǎǇƻǊǘƻǾŎƛ 

±ǊŎƘƻƭƻǾƝ ǎǇƻǊǘƻǾŎƛ Ƨǎƻǳ ǑǇƛőƪƻǾŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƝ 

/ƻ ǘƻ ƧŜ ōȇǘ ǑǇƛőƪƻǾŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ??? 

½ƴŀƳŜƴł ǘƻ ōȇǘ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ǾŜ 
ǾǑŜŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŎƘ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ ƴŜƧƭŞǇŜ Ǿ ōȇǘ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŎƘ ƴŀŘǎǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ όǊȅŎƘƭƻǎǘΣ ǎƝƭŀΣ 

ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘΣ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀύ Ҍ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ȊǊŀƴŠƴƝΦ  

wŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘ Ґ ōȇǘ ƴŀŘǎǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇΗΗΗ 

 

 

Fotbal 



5ƝƭőƝ ǵƪƻƭ ƪƻƴŘƛőƴƝŎƘ ǘǊŜƴŞǊǻ 
 

5ŜŦƛƴƻǾŀǘ ƪƻƴŘƛőƴƝ ǎƭƻȌƪǳ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ƴŀǑƛŎƘ 
ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘǻΥ 

 
1. ±ȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǘŜǎǘƻǾŞ ōŀǘŜǊƛŜ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 
όŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝύ 

2. SǘŀƴƻǾŜƴƝ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴƝŎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘǻ   
3. ±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǘŜǎǘƻǾŞ ōŀǘŜǊƛŜ 
4. 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴƝ ǇǌƝǇŀŘƴȇŎƘ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǻ 
5. tƻƳƻŎ ǎ ƧŜƧƛŎƘ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾłƴƝƳ ŦƻǊƳƻǳ ǎǇƻƭǳǘǾƻǊōȅ 
ŘƻǇƭƶƪƻǾȇŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǘǊŞƴƛƴƪƻǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ 

YƻƴŘƛőƴƝ ǘǊŜƴŞǌƛ ǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ 



 

 

 

±ȇǎƭŜŘƪȅ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ 

 

±ȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊǻ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 
ǎǊƻǾƴłƴƝ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝ ǘǊŞƴǳƧƝŎƝŎƘ ƘǊłőǻ 

 (U-мсκмтκмтκмфκнмύ ŀ ǎǘŜƧƴŠ ǎǘŀǊȇŎƘ ƘǊłőǻ ǘǊŞƴǳƧƝŎƝŎƘ 
v 2ŜŎƘłŎƘΦ 

 

±ŜƭƪŞ ǊƻȊŘƝƭȅ ǾΥ 

ƴłǊƻőƴƻǎǘƛ ǘǊŞƴƛƴƪǻκǾŜ ǾȇƪƻƴŜŎƘκǾ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ƪ ǘǊŞƴƛƴƪǳ 



±ǑƛŎƘƴƛ ŎƘŎŜƳŜ ǾȅŎƘƻǾłǾŀǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘȅΦ 

bŀǑŜ ƴłȊƻǊȅ ƴŀ ǇƻƧŜƳ ƴŀŘǎǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ǎŜ ōǳŘƻǳ 
ǳǊőƛǘŠ ƭƛǑƛǘΦ 

bŀǑŜ ƴłȊƻǊȅ ƴŀ ǾȇōŠǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊǻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ 
ǘŜǎǘƻǾŀǘ ǎŜ ǘŀƪŞ ōǳŘƻǳ ƭƛǑƛǘΦ 

{ƴŀƘŀ C!2w ǎƧŜŘƴƻǘƛǘ ƴŀǑŜ ƴłȊƻǊȅ ƴŀ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊǻΦ  

C!2w ς ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǘŜǎǘȅ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘǻ 

± ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƻōǊƻǾǎƪŞ ǊƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ŘƻƳłŎƝƳƛ ŀ 
ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝƳƛ ƘǊłőƛ 

{ƴŀƘŀ ƻ ȊŀǾŜŘŜƴƝ ǎǘŀƴŘŀǊŘǻ 

Fotbal 



[ŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ǘŜǎǘȅΥ 
 

Å5ŜǘŀƛƭƴƝ ǘŠƭŜǎƴŞ ǎƭƻȌŜƴƝ - Tanita 

Å Stabilita  

Å5ȅƴŀƳƛŎƪł ǎƝƭŀ 5Y ς ƻŘǊŀȊƻǾł ŘŜǎƪŀ 

Å{ǾŀƭƻǾŞ dysbalance DK ς Cybex 

Co tedy testujeme? 



¢ŜǊŞƴƴƝ ǘŜǎǘȅ - мΦ ǎǘǳǇŜƶΥ 
ό¦ǊőŜƴƻ ǇǊƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ƛ Ǿ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ƳŀƭȇŎƘ ŀƳŀǘŞǊǎƪȇŎƘ ƪƭǳōǻΣ Ƨŀƪƻ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǵǊƻǾƴŠ ŦȅȊƛŎƪŞ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘƛ ƘǊłőǻύ 
Å {ƛƭƻǾŞ ǘŜǎǘȅ 

ï {Ƙȅōȅ ƴŀŘƘƳŀǘŜƳ όǎƝƭŀ IYύ 
ï ±Ȋƴƻǎȅ ƴŀ ȌŜōǌƛƴłŎƘ όǎƝƭŀ ǘǊǳǇǳύ 
ï {ƪƻƪ ŘŀƭŜƪȇ Ȋ ƳƝǎǘŀ όŘȅƴŀƳƛŎƪł ǎƝƭŀ 5Y) 
ï 5Şƭƪŀ ƪƻǇǳ όǎǇŜŎƛŦƛŎƪł ŘȅƴŀƳƛŎƪł ǎƝƭŀ 5Yύ 

Å wȅŎƘƭƻǎǘƴƝ ǘŜǎǘȅ 
ï олƳ Ȋ ǇƻƭƻǾȅǎƻƪŞƘƻ ǎǘŀǊǘǳ 
ï 2ƭǳƴƪƻǾȇ ōŠƘ пȄмлƳ 

Å Testy flexibility 
ï Iƭƻǳōƪŀ ǇǌŜŘƪƭƻƴǳ Ǿ ǎŜŘŠ 
ï ~ƛǊƻƪȇ ǎŜŘ ǊƻȊƴƻȌƴȇ флϲ - lokty na zem 

Å ¢Ŝǎǘȅ ǾŜ ȊƪǳǑŜōƴƝƳ ǇǊƻǾƻȊǳ 
ï ōŠƘ ƴŀ нлƳ ƭŜǘƳƻ ǎŜ ȊƳŠƴƻǳ ǎƳŠǊǳ ǎ ǾŜŘŜƴƝƳ ƳƝőŜ 
ï 2ƭǳƴƪƻǾȇ ōŠƘ пȄмлƳ ǎ ǾŜŘŜƴƝƳ ƳƝőŜ 

 

 

Co tedy testujeme? 



¢ŜǊŞƴƴƝ ǘŜǎǘȅ - 2. ǎǘǳǇŜƶΥ 
ό¦ǊőŜƴƻ ǇǊƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ǎǇƝǑŜ Ǿ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝƘƻ Ŧƻǘōŀƭǳ ŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀőƴƝŎƘ ǾȇōŠǊǻύ 

Å {ƛƭƻǾŞ ǘŜǎǘȅ 
ï wȅŎƘƭƻǎǘ ǎǘǌŜƭȅ ό ǇǊŀǾł ƛ ƭŜǾł 5Yύ 

Å wȅŎƘƭƻǎǘƴƝ testy 
ï !ƪŎŜƭŜǊŀőƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘ -5m, 10m 

ï [ƻƪƻƳƻőƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ς 20m letmo 

ï wȅŎƘƭƻǎǘ ǎŜ ȊƳŠƴƻǳ ǎƳŠǊǳ 
Å K test 

Å 505 agility test 

 

Å ±ȅǘǊǾŀƭƻǎǘƴƝ ǘŜǎǘȅ 
ï Bumaza 

ï YoYo intermitent recovary test 

 

 

Co tedy testujeme? 



{ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘŜǊŞƴƴƝ testy - ōǊŀƴƪłǌƛΥ 
ό¦ǊőŜƴƻ ǇǊƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ƛ Ǿ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ƳŀƭȇŎƘ ŀƳŀǘŞǊǎƪȇŎƘ ƪƭǳōǻΣ Ƨŀƪƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŀ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǵǊƻǾƴŠ ŦȅȊƛŎƪŞ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘi hǊłőǻ) 

¢Ŝǎǘȅ ōȅƭȅ ŘŜŦƛƴƻǾłƴȅ Ǿ ǵȊƪŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀőƴƝƳ ǘǊŜƴŞǊŜƳ ōǊŀƴƪłǌǻΣ tŜǘǊŜƳ 
YƻǳōƻǳΦ 5ŜǘŀƛƭƴƝ ǇƻǇƛǎ ƧŜ Ǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞƳ őŀǎƻǇƛǎŜ Cƻǘōŀƭ ŀ ǘǊŞƴƛƴƪ оκнлмоΦ 

 

Å{ƛƭƻǾŞ ǘŜǎǘȅ 
ï5Şƭƪŀ ǾȇƪƻǇǳ ȊŜ ȊŜƳŠ 

ï5Şƭƪŀ ǾȇƪƻǇǳ Ȋ Ǌǳƪȅ 

ï5Şƭƪŀ ǾȇƘƻȊǳ 

ÅTesty koordinace 
ïαtłŘ ς ōǌŜǾƴƻ ς ǇłŘά 

 

 

 

Co tedy testujeme? 



 

ïbŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƴŜƧǵǎǇŠǑƴŠƧǑƝŎƘ ƘǊłőǻΣ ƻōƧŜƪǘƛǾƛȊƻǾŀǘ αƻǇǘƛƳłƭƴƝ 
ǵǊƻǾŜƶά ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǇǊƻ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴŠ 
ƪƻƴƪǳǊŜƴŎŜǎŎƘƻǇƴŞ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ 

 

ï¦ƳƻȌƴƛǘ ƘǊłőǻƳ ƛ ǘǊŜƴŞǊǻƳ ǾǑŜŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ƛ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴƝŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ 
ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŀ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǘ  ǾȇǾƻƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ 

 

ïtƻƳƻŎƛ ƴŀƭŞȊǘ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŀ ǇǊƻ ƻŘǎǘǊŀƴŠƴƝ αǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴƝŎƘ ǇǌŜƪłȌŜƪά 
ƭƛƳƛǘǳƧƝŎƝŎƘ ƘŜǊƴƝ ǾȇƪƻƴΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǎƻǳőŀǎƴŞ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǵǊƻǾƴƛ 

 

ïtǌƛǎǇŠǘ ƪ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧǑƝƳǳ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǘǊŞƴƛƴƪƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǇƻƳƻŎƝ 
ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ŀ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ ǘǊŞƴƻǾŀƴƻǎǘƛ 

 

 

 

 

Y őŜƳǳ ŀ Ƨŀƪ ŎƘŎŜƳŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȅǳȌƝǘΚ 



 

 

YŀǊǘŀ ƘǊłőŜ 

CȅȊƛŎƪŞ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ 

WƳŞƴƻ ƘǊłőŜ 21.11.2012 21.11.2012 25.9.2013 25.9.2013 

hŘǊŀȊƻǾł ǎƝƭŀ Ǿȇƪƻƴ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ Ǿ ƳǳȌǎǘǾǳ Ǿȇƪƻƴ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ Ǿ ƳǳȌǎǘǾǳ 

{ƴƻȌƳƻ ǎ ǊǳƪŀƳŀ Ǿ ŎƳ 44,3/45,8/44,6 50,4/42,0/30,8cm     

{ƴƻȌƳƻ ōŜȊ Ǌǳƪƻǳ Ǿ ŎƳ 38,6/37,9/38,7 42,4/36,1/24,5cm     

ǎǘŀǘƛŎƪȇ ŘǌŜǇ Ǿ ŎƳ 37,4/37,4/37,8 42,8/35,3/25,4cm     

seskok-Ǿȇǎƪƻƪ Ǿ ŎƳ 42,5/46,5/48,2 49,6/44,1/36,4cm     

Rychlost         

akcelerace na 5m/10m sec 1,01/1,69 0,96 - 1,13sec/ 1,68 - 1,87sec 1,01/1,72 0,92/1,056/1,15-1,54/1,77/1,89 

505 sec 2,37/2,48/4,4 2,33 - 2,67sec / 2,34 - 2,57sec/ 0 - 5,9% 2,44/2,44/0% 2,26/2,417/2,54-2,24/2,421/2,54/ 0-6,8 

K-test sec 9,93 9,93/11,05sec 10,25 10,0/10,43/11,05 sec 

Bumaza 5m 1,25/4,7 1,09 - 1,31sec/1,85 - 14 % 1,15/7,6% 1,08/1,183/1,25/1,6-12 % 

Bumaza 10m 1,78/5,0 1,78-1,99sec/ 1,6 - 9,4% 1,82/4,3% 1,82/1,906/2,04/1,6-5,8 % 

Bumaza koordinace 2,61/3,4 2,43-2,70sec /2,6 - 12% 2,72/5,3% 2,52/2,593/2,72 /0,8-9 % 

Bumaza celkem 5,64/3,1/201/26 5,37-5,93sec/1,6 - 5,2% 5,68/3,8%/196TF/28 5,43/5,607/5,83/0,9-4,2 % 

wȅŎƘƭƻǎǘ ǎǘǌŜƭȅ Ǿ ƪƳκƘ 121/106/12 123-101km/h-111-87km/h-0-23% 118/109/7,6% 
126,6/114,16/106,6-111,6/101,63/93,5/ 2,8-

16% 

30m letmo 3,28 3,28 - 3,80sec     

20m letmo 2,19 2,19 - 2,49sec 2,19 2,10/2,29/2,46 sec 

vytrvalost         

Yo-Yo intermitent 2280/XXX/XXX/XXX 2920 - 1200m 2200/212/12 3000/2472,8/1760m 

Cybex         

vǳŀŘǊƛŎŜǇǎ Ǿȇƪƻƴ 3,32/3,53/6       

IŀƳǎǘǊƛƴƎ Ǿȇƪƻƴ 1,98/2,1/6       

ǇǌŜŘƻ-ȊŀŘƴƝ ŀǎƛƳŜǘǊƛŜ 60/60 {ȅƳŜǘǊƛŎƪŞ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ŘƻƭƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ     

ƻǎƻōƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΥ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ ƴŀ ǇǊŀǾŞ ƴƻȊŜ ƻ Řƻǎǘ ƴŜȌ ƴŀ ƭŜǾŞΣ ǎƝƭŀ     

          

ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ   

bŀŘǇǊǻƳŠǊƴłΥ ŀƪŎŜƭŜǊŀŎŜΣ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘΣ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ǎǘǌŜƭōȅΣ ǊȅŎƘƭƻǎǘ 
ȊƳŠƴȅ ǎƳŠǊǳ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŎƘ ǇƻǳȊŜ ǇǊǻƳŠǊƴł tƻŘǇǊǻƳŠǊƴł ǎƝƭŀ 
ǇŀȌƝ ŀ ōǌƛŎƘŀΣ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘ ¢ŞƳŠǌ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŎƘ ȊƘƻǊǑŜƴƝΗΗΗ 

ǎōŀƭŜƴƝ ƴŀ ȌŜōǌƛƴłŎƘ     4 12/5,1/0 

shyby nadhmatem     5 11/5,6/0 



Tabulka 
ǎǘŀƴŘŀǊŘǻ 

bƻǊƳȅ ǎƛƭƻǾȇŎƘ ǘŜǎǘǻ ŀ ǘŜǎǘǻ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ 

    16 17 18 19 21 A 

ǎōŀƭŜƴƝ ƴŀ 
ȌŜōǌƛƴłŎƘ 

1 у ŀ ǾƝŎŜ ф ŀ ǾƝŎŜ мл ŀ ǾƝŎŜ мм ŀ ǾƝŎŜ мн ŀ ǾƝŎŜ мо ŀ ǾƝŎŜ 

2 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 

3 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 

4 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 

5 м ŀ ƳŞƴŠ н ŀ ƳŞƴŠ о ŀ ƳŞƴŠ п ŀ ƳŞƴŠ р ŀ ƳŞƴŠ с ŀ ƳŞƴŠ 

ǎƪƻƪ ŘŀƭŜƪȇ Ȋ 
ƳƝǎǘŀ 

1 нср ŀ ǾƝŎŜ нсу ŀ ǾƝŎŜ нтм ŀ ǾƝŎŜ нтп ŀ ǾƝŎŜ нтт ŀ ǾƝŎŜ нул ŀ ǾƝŎŜ 

2 252-264 255-267 258-270 261-273 264-276 267-279 

3 240-251 243-254 246-257 249-260 252-263 255-266 

4 228-239 231-242 234-245 237-248 240-251 243-254 

5 ннт ŀ ƳŞƴŠ нол ŀ ƳŞƴŠ ноо ŀ ƳŞƴŠ нос ŀ ƳŞƴŠ ноф ŀ ƳŞƴŠ нпн ŀ ƳŞƴŠ 

shyby 
nadhmatem 

1 мн ŀ ǾƝŎŜ мо ŀ ǾƝŎŜ мп ŀ ǾƝŎŜ мр ŀ ǾƝŎŜ мс ŀ ǾƝŎŜ мт ŀ ǾƝŎŜ 

2 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 

3 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 

4 3-5 4-6 5-7 6-8 7-9 8-10 

5 н ŀ ƳŞƴŠ о ŀ ƳŞƴŠ п ŀ ƳŞƴŠ р ŀ ƳŞƴŠ с ŀ ƳŞƴŠ т ŀ ƳŞƴŠ 

hloubka 
ǇǌŜŘƪƭƻƴǳ ǾǎŜŘŠ 

1 нл ŀ ǾƝŎŜ нл ŀ ǾƝŎŜ нл ŀ ǾƝŎŜ нл ŀ ǾƝŎŜ нл ŀ ǾƝŎŜ нл ŀ ǾƝŎŜ 

2 17-19 17-19 17-19 17-19 17-19 17-19 

3 14-16 14-16 14-16 14-16 14-16 14-16 

4 11-13 11-13 11-13 11-13 11-13 11-13 

5 мл ŀ ƳŞƴŠ мл ŀ ƳŞƴŠ мл ŀ ƳŞƴŠ мл ŀ ƳŞƴŠ мл ŀ ƳŞƴŠ мл ŀ ƳŞƴŠ 

~ƛǊƻƪȇ ǎŜŘ 
ǊƻȊƪǊƻőƴȇ ƭƻƪǘȅ 

na zem 

1 ANO ANO ANO ANO ANO ANO 

2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 

3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 

4 XXX XXX XXX XXX XXX XXX 

5 NE NE NE NE NE NE 



±ȇǎƭŜŘƪȅ ƪƻƴŘƛőƴƝŎƘ ǘŜǎǘǻ ¦-16/17/18/19 



±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǘŠƭŜǎƴŞƘƻ ǎƭƻȌŜƴƝ ¦-18 



{ǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǊƻȊǎŀƘ ǇƻƘȅōǳ 



{ǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǊƻȊǎŀƘ ǇƻƘȅōǳ 


