18.1.2010

GEFN

t( z‘\ Er;@uls

Programme:

NUTNOST ZMEN V KONCEPCI
CESKE MLADEZNICKE KOPANE

Dusan Fitzel — technicky feditel CMFS

Mgr. Vladimir Blazej — predseda komise mladeze CMFS

Seminafr SCM a SpSM - Hradec Kralové, 14.1.2010
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PROBLEMOVE VLIVY VYCHOVY MLADEZE V CESKE REPUBLICE
Demograficky vyvoj CR

0-14 15-64 65+
2002 1589 766 EREERT 1417 962
2005 1487148 T 302144 1 446 631
2010 1400028 ¥ 286 202 1896812
2015 1426 352 011 496 1864146
2020 1403 644 £ 7EE 852 2088333
2025 1346 384 G BEY 506 2201310
2030 1274155 6520205 2308073
2035 1219733 6337 422 23994918
2040 1187 000 5 964 564 2E33 554
2045 1190477 5569 791 2862020
2050 1173004 5309 251 2956 079
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- trvaly pokles poc¢tu déti v Ceské republice (viz Gvodni statistiky)
s logickym akcentem sniZovani poctu talentované mladeze (viz
analogie s diskutovanymi disproporcemi ve skolstvi — s ubyvajicim
pocCtem déti roste napriklad pocet gymnazii a vysokych skol =
LOGICKE SNIZOVAN{ UROVNE ABSOLVENTU)

Celkem nové prijati ke vzdélavani na stredni Skoly

2003 - 141 077 100%
2004 - 139 174

2005 - 136 772

2006 - 140 564

2007 - 133 200*

2008 - 131 200"

2009 - 124 800*

2010 - 110 400* 78,25%
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+¢ sniZujici se pocet sportujicich déti a jejich motivace
k provozovani télovychovnych aktivit (viz Skolstvi)

¢ vznik systému jinych Zivotnich hodnot
+¢ zpUsob Zivota spojeny s celkovym Utlumem

pohybovych a fyzickych aktivit a vyraznym omezenim
prirozeného pohybu jako faktoru Zivotniho stylu
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+¢ aktudlni vyrazny vliv multikulturniho sloZeni obyvatelstva

v Evropé (Afrika, Asie) = zcela jiné pohybové kultury a jiny motivacni
prah (viz mladeznické reprezentace SRN, Francie, Anglie, Itdlie atd.=
Nsereko, Odonkor, Okaka atd., sloZeni reprezentacnich tymua U-17 i
U-19) - Ceska republika NE, je stale pfevazujici monokulturni zemi

¢ faktor ptirozenych vyssich dispozic pro sport u ¢ernosského
etnika (atletika, basketbal atd.),

¢ prikladem je napf. pocet hracd ¢erné barvy pleti v reprezentaci
Némecka U17 na MS 2009
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«* chyby pfi sportovni pripravé déti a mladeze (trenérské,
metodické, chyby mentalni a psychologické pfipravé)

+* vyrazny akcent na vysledkovou ¢ast ve fotbalu déti a mladeze,
zbyteéné vysoky dlraz na tymovy herni vykon, namisto vétsiho
dlirazu na individudlni herni vykon a postupné optimalni
slad'ovani obou slozZek.

+* konkurence dalsich popularnich sportd (dynamika, adrenalin,
atraktivita novych sporta,atd)

“*vliv velmi problematickych trend(i ve vychové détské populace
(akcent pracovni ¢innosti, pseudoprdva na ukor povinnosti,
civilizacni faktory = pokles vile a schopnosti prekonavat prekazky,
pohodlnost, polemika s pozitivnim vlivem zvysujici se kvality
materialné technické zakladny atd.)
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% odchody hracd ve véku 16-20 let mimo CR, mnohdy prodej za
kazdou cenu (nékteré odGvodnéni—zde se trénuje $patné = PROC
trénujeme hlife nez jinde)

+»» ekonomické, socialni a jazykové faktory

++ vstup do EU — volny pohyb pracovnich sil, kapitalu atd. — logicky
volny pohyb hraci

% odkaz na rozhovor s Vladimirem Smicerem (kazdy rok do
Liverpoolu pfichazelo 50-60 hracd, CITAT - nechali je ,zmydlit”“ mezi
sebou, bydleli na internatech, za dobu mého plsobeni se nikdo
neprosadil do A-tymu)
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+»» odkaz na komentovany porad LM Inter Mildn — Kazar 9.12.09 (jak se
prosazuji italSti odchovanci v Internu, jediny se prosadil hrac cerné pleti
Ballotelli)

+» kdy odchazeli dfive hradi typu Rosického, Nedvéda, Pohorského,
Galaska, Barose apod. (v kolika letech ??7?)

¢ v kolika letech odchazeli napf.Hable, Trojan, Kalouda, Pekhart, Moravek,
Holek, Svec, Simiinek => jak se prosadili? Renesance Hubnika po pfichodu
do Sparty, atd.

¢ nekontrolovatelny vyvoj poc¢tu hraéskych manazerd (nabidka vyrazné
presahuje poptavku a snizZuje kvalitu prace této profesni skupiny) — pfiklad
= manazefi maji smluvni vztahy napfiklad s hraci hrajicimi nyni divizi
dorostu.

¢ v soucasné dobé odchazeji do SCM licenénich klub( hradi s kvalitou
nedosahujici irovné pozadavku jesté pred nékolika lety
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+» otazka limitu zdravotniho stavu hrach pripravovanych v systému
talentované mladezZe (regenerace, kompenzace, doplrikové sporty)

+¢ jednostrannost fotbalové ptipravy vs vyuZziti zlatého véku uéeni
se fotbalu

+¢ velky dliraz na fyzickou kondici ziskavanou nespecifickymi
prostfedky mimo herni cvi¢eni, velké mnozZstvi tréninkovych
jednotek zamérenych pouze na bézeckou a silovou pfipravu,
absence prace s mi¢em a zlepSovani technickych dovednosti hrace
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PREHLED MOZNYCH ZMEN V MLADEZNICKE KOPANE CR

a) soutéie CMFS postavit na struktufe stfedisek a center mladeze (u
zak( a mladsiho dorostu ,,uzavieni” — postupy a sestupy =
zafazeni do kategorie SpSM a SCM na zakladé splnéni kritérii
manudlu = udéleni statutu stfediska nebo centra), zavedeni
findlového turnaje (prolinaci model) pro preborniky KFS

b) zavedeni institutu Akademii pro starsi dorost u licencnich klub(
(starsi dorost a juniorka)

c) satelitni zpUsob spoluprace SpSM, SCM s kluby regionu (SpSM a
SCM se stava centrem vychovy talentované mladeze v regionu)
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PREHLED MOZNYCH ZMEN V MLADEZNICKE KOPANE CR

d) institut stfidavého startu misto hostovani do kategorie U-17

e) snizit pocet hracli na jednom minihfisti v utkanich pripravek, ale
vice minihfist v utkani

f) kategorie U-12 a U-13 hrat v rozestaveni 7+1

g) zavedeni bodového systému hodnoceni SpSM a SCM na zakladé
kritérii a stald kontrola ¢innosti

h) posileni krajskych soutézi mladeze v kontextu s demografickym
vyvojem

i) barazovy (turnajovy) systém sestupll a postupt v kategorii starsiho
dorostu
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,SOUTEZENI“ ... VYCHOVA V PRIPRAVKACH

Navrhy na poéty hracu, velikosti hfist atd., pro kategorie
U6 -U13

Predpfipravka U6 Mic ¢. 2-3

3:3 bb 12x20m az 6 minihfist na pllce 3x8min (max
3min prestavky) BO,LS, branka 2m-tyce

4:4 bb 15x25m az 4 minihfisté na pllce 3x10min (max
3min prestavky)BO, LS, branka 2m-tyce
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,SOUTEZENIi“ ... VYCHOVA V PRIPRAVKACH
Mladsi p Fipravka Mic €. 3

U7 4:4+1 19x30m az 3 minihfisté na pulce 3x10min (max
3min prestavky)BO,LS,2-3m-tyce

U8 4:4+1 19x30m az 3 minihfisté na plilce 3x10min (max
3min prestavky)BO,LS,2-3m-tyce

U9 4:4+1 19x30m az 3 minihfisté na pllce 3x10min
(max3min prestavky)BO,LS,2-3m-tyce

zakaz publikovani vysledkui!!!
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,SOUTEZENI“ ... VYCHOVA V PRIPRAVKACH
Starsi pripravka Mic¢ ¢. 4, 3

U10 5:5+1 25x40m az 2 minihfisté na palce3x15min (max
5min prestavka)BO,LS,2x5,4-5m-tyce
U11 5:5+1 25x40m aZ 2 minihfisté na pllce 3x15min (max
5min prestavka)BO,LS,2x5,4-5m-tyce
Uzavrené = nepostupové soutéze !!!
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SOUTEZE SPORTOVNICH STREDISEK MLADEZE

% v ramci CMFS je zfizeno 70 Sportovnich stfedisek mladeze (dale
jen SpSM) s pravidelnou mésicni dotaci na ¢innost (odmény
trenérd), SpSM jsou zafazena do sité CMFS na zakladé splnéni
manualu a stanovenych kritérii, které jsou uréeny pro vychovu
hracua v kategoriich mladsich a starSich zak( U-12 az U-15 navazujici
na predchozi praci klubu zfizujicim SpSM v kategorii pfipravek

+» snaha o zachovani prostupnosti do krajli, zavedenim moznosti
vyjimeénym ro¢niklm ¢i vitézm krajskych soutézi, ktefi budou mit
zdjem si s vitéznym roénikem soutéz zkusit a budou splfiovat
kritéria poctu hracu.
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SOUTEZE MLADSICH ZAKU U-12 a U-13 (zékladni schéma 7 + 1)

Prebor CMFS Sportovnich stfedisek mladeze

+* 5 Uzemné stanovenych skupin po 14 Gcastnicich
(skupina A, skupina B, skupina C /pfipadné smiSena
Cechy,Morava/, skupina D, skupina E

+* soutéz hraji paralelné U-12 a U-13 v rozestaveni 7+1
(pravidla pro soutéze 7+1, branky 2x5 metrd — mozné i
klasické, dvé hraci plochy vedle sebe)
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SOUTEZE MLADSICH ZAKU U-12 a U-13 (zikladni schéma 7 + 1)

++ z kazdé kategorie z kazdého klubu hraje soucasné 16
hraca (v soucasnosti 11), celkova doba hry pro 1 tym
7+1 je v ramci hraci doby 2x20 minut celkem 80 minut
(nyni 60 minut) = poZadavek dispozice 20 hract daného
ro¢niku narozeni v rdmci SpSM vcetné hraca se
stfidavym startem

+* je uplatfiovano opakované stridani (s omezenimi)
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SOUTEZE STARSICH ZAKU U-14 a U-15 (zakladni schéma 10 + 1)

A. Prebor CMFS Sportovnich stiedisek mladeze

VARIANTA A -5 Uzemné stanovenych skupin po 14 ucastnicich
(skupina A, skupina B, skupina C /pfipadné smiSena
Cechy,Morava/, skupina D, skupina E) s predpokladanym
findlovym turnajem pro kategorii U-15i U-14

V PRIPADE APLIKACE TETO VARIANTY JE MOZNO ORGANIZOVAT
SOUTEZ SpSM SE STRIDAVYM PORADATELSTVIM v jednom
soutéznim kole (pfiklad Sparta-Motorlet U-12 a U-13 a Motorlet
—Sparta U-14 a U-15)
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SOUTEZE STARSICH ZAKU U-14 a U-15 (zikladni schéma 10 + 1)

VARIANTA B - 2 izemné stanovené TOP skupiny po 14
Ucastnicich (skupina A, skupina B) a 3 Uzemné stanovené skupiny
po 14 ucastnicich (skupina C, skupina D /pfipadné smisena
Cechy,Morava/, skupina E) — zde je nutno fesit otazku pfipadnych
sestupt nebo systému BARAZI (vidy dvojutkani U-14 a U-15
poharovym systémem)

+*» soutéz hraji paralelné U-14 a U-15 v rozestaveni 10+1
(pravidla fotbalu)

+* pozadavek dispozice 16 hracd daného ro¢niku narozeni

v ramci SpSM vcetné hracu se stridavym startem

+* mUZe byt uplatiovano opakované stridani
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SOUTEZE SPORTOVNICH CENTER MLADEZE

% v rdmci CMFS je zfizeno 44 Sportovnich center
mladeze (dale jen SCM) s pravidelnou mési¢ni dotaci na
¢innost a odmény trenérd (je samoziejmé nizsi nez
stavajici stav), SCM jsou zafazena do sité CMFS na
zakladé splnéni manuadlu a stanovenych kritérii a jsou
urcena pro vychovu kategorie mladsiho dorostu.
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SOUTEZE SPORTOVNICH CENTER MLADEZE

+* SCM navazuji na praci sportovnich stfedisek mladeze
v ramci svého ,,satelitniho” okruhu

+* SCM jsou prirozenym strediskem pro vétsi region a
spolupracuji se svymi smluvnimi kluby (satelity)
z krajskych a okresnich soutézi a se Sportovnimi
stfedisky mladeze klub(, které nemaji dale SCM
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SOUTEZE MLADSIHO DOROSTU

Prebor CMFS Sportovnich center mladeZe

+*1 TOP skupina se 16 Ucastniky a 2 Uzemni skupiny se
14 ucastniky

¢ soutéz hraji paralelné U-16 a U-17

% pozadavek dispozice 16 hra¢t daného roéniku
narozeni v ramci SCM véetné hracu se stfidavym
startem
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SOUTEZE MLADSIHO DOROSTU

+*- mUZe byt uplatiovano opakované stfidani s

omezenimi ( nebo jen zvétsit pocet stfidajicich?)

+* zde je nutno fesit otazku pfipadnych sestupl nebo

systému BARAZI (vidy dvojutkani U-16 a U-17 poharovym

systémem) mezi TOP skupinou a skupinami Uzemnimi

+* pripadny sestup nema vliv na financni kryti SCM
Doplnéni poharovou soutézi U-16 a U-17 bez rozliSeni
TOP skupiny a B-skupiny (pfechodné a zimni obdobi)
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SOUTEZE AKADEMIi MLADEZE CMFS (STARSIHO DOROSTU)

Vychodisko — v ramci CMFS je zfizeno 24 Akademii
mladeze CMFS (dale jen Akademie) s pravidelnou
mésicni dotaci na ¢innost a odmény trenér( (je
pokra¢ovanim SCM), Akademie jsou zafazena do sité
CMFS na zakladé splnéni manualu a stanovenych kritérii
(zejména musi mit juniorky v ptislusnych ligovych
soutézich nebo v divizich dospélych) a jsou uréena pro
vychovu kategorie starSiho dorostu
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SOUTEZE AKADEMIi MLADEZE CMFS (STARSIHO DOROSTU)

Akademie jsou soucasti pouze licenénich klub(, jsou samoziejmé
pfirozenym stfediskem pro vétsi region a spolupracuji se svymi
smluvnimi kluby (satelity) zejména z dalSich vySSich soutézi a se
Sportovnimi centry mladeze klub(, které nemaji dale Akademii a nejsou
licenénimi kluby

Otézka co s hraci a kluby ktefi skonéi v U17 jako SCM?
kam odchazeji hraci z mladsiho dorostu?

1.) do starSiho dorostu/ do akademie 2.) do muzi

3.) na hostovani/na pfestup

Ztracime tim hrace: Neztracime, protoze hracl je na krajich nedostatek.

Hrace, které ztracime pfi pfesunu do nizSiho oddilu v tomto bodé
bychom stejné zanedlouho ztratili.
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SOUTEZE STARSIHO DOROSTU

A. SoutéZe CMFS starsiho dorostu (soutéze jsou smisené, hraji
Akademie i ostatni kluby = zejména kluby s predchozim statutem SCM)

%+ 1 liga CMFS - TOP skupina se 16 G¢astniky

%+ 2.liga CMFS — skupina A Cechy a skupina B Morava (doplnéna
tzemné i kluby z Cech = vice dotace ?) se 16 Gcastniky

+¢ soutéZ hraji pouze kategorie U-19, soucasné B-tymy SD (U-18)
nikoliv (vychodiska — hraci kategorie SD jsou Ucastniky soutézi
dospélych v juniorkach, hraci mohou hostovat ve spolupracujicich
klubech)
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SOUTEZE STARSIHO DOROSTU

+* pozadavek dispozice minimalné 20 hracl dané
kategorie v ramci Akademie

% uplatfiuje se jiz pouze stiidani ve smyslu SR fotbalu

+* sestup a postup mezi TOP skupinou a skupinami A a B
mUZe byt stanoven pfimo nebo formou barazi systémem

doma-venku

1111 DoplInéni poharovou soutézi U-19 bez rozliseni TOP
skupiny a skupin A a B (prechodné a zimni obdobi) !!!!
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OKRUHY PRO DALSi ZPRACOVANI

+¢ Problematika stfidavého startu v mladeznickych kategoriich s
ukoncenimv U17

+¢* Tréninkovy systém v SpSM, v SCM a v Akademiich n
+* Kontrolni systém vUci SpSM, v SCM a Akademiim ‘
+ Systém dalsiho vzdélavani trenérd mladeze L‘J
+¢ Dovednostni manualy v rdmci IHV SpSM a SCM

+¢ Problematika prace manazer( a jejich vlivu na talentované hrace
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Déekujeme za pozornost !

Pojd’'me pracovat na nasi
budoucnosti ©
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