[image: image1.jpg]


 
[image: image2.png]


[image: image3.jpg]



[image: image4.png]



Přípravné zápasy
ČESKO U21 – DÁNSKO U21

14. 11. 2014 – Ďolíček, 17:00 
ČESKO U21 – NĚMECKO U21 

18. 11. 2014 – Synot Tip Aréna, 17:30 

10. 11. 2014 - 18. 11. 2014 

Benice
Program ČR „21“

Pondělí, 10.11.2014  

11.00


sraz Praha Benice
11.00 – 11.30
mediální aktivity
15.00


trénink Kunice

17.00


regenerace
18.00


TE-TA
Úterý, 11.11.2014  

9.00-9.45

mediální aktivity
10.15


trénink Uhříněves/Kunice
15.00


trénink Kunice

17.00


regenerace

Středa, 12.11.2014 

9.00-9.45

mediální aktivity
10.15


trénink Uhříněves/Kunice
16.30


TE-TA (meetingroom)

17.30


kompenzační cvičení

18.00


regenerace

Čtvrtek, 13.11.2014 

9.00-10.30

mediální aktivity
11.00


TE-TA (meetingroom)

16.00


oficiální trénink

Pátek, 14.11.2014 

10.30


trénink/procházka

14.30


příprava na zápas (meetingroom)

15.00


odjezd na zápas
17.00


ČR - Dánsko



regenerace na hotelu

Sobota, 15.11.2014 

9.30-10.30

mediální aktivity
11.00


trénink Uhříněves, regenerace




Volno
19.00


TE-TA (meetingroom)

Neděle, 16.11.2014  

9.00-9.45

mediální aktivity
10.15


trénink Uhříněves

15.00


teambuilding

18.00


kompenzační cvičení

18.30


regenerace

Pondělí, 17.11.2014  

9.00-10.30

mediální aktivity
11.00


TE-TA (meetingroom)

15.30


oficiální trénink

Úterý, 18.11.2014  

11.00


trénink/procházka

15.00


příprava na zápas (meetingroom)
15.30


odjezd na utkání

17.30


ČR - Německo
20.00


ukončení srazu

Realizační tým – pokud není změna, není nutné vyplňovat

Patron


Bejbl Radek




Hlavní trenér 

Dovalil Jakub


Technický vedoucí 

Šílová Tereza


Asistent trenéra

Suchopárek Jan

Trenér gólmanů

Kouba Petr

Kondiční trenér

Ryba Jiří

Tiskový mluvčí

Kolář Jaroslav 
Lékař



Kučera Alexandr

Fyzioterapeut

Mahr Edwin

Fyzioterapeut

Sobotka Daniel

Kustod


Farář Jaroslav

Kustod


Vdovjak Ondřej

Ubytování 
Hotel Park Holiday
Květnového povstání 194
103 00, Praha 10 - Benice
Sportovní příprava

TJ Kunice



FC Čechie Uhříněves

Sportovní 136


V Bytovkách
251 63, Kunice


104 00, Praha 10, Uhříněves
ROZHODČÍ

Zápas s Dánskem: 

Rozhodčí:

 VNUK  Vladimír  (všichni Slovensko)
AR1:           

 WEISS  Erik
AR2:           

 VOREL  Tomáš
Zápas s Německem:

Rozhodčí:          
SCHUETTENGRUBER Manuel

AR1:      

BRANDNER Roland

AR2:      

RIGLER Christian

4. R:      

OREL Pavel

