                               
KONVENCE ROZHODČÍCH UEFA

Okresní fotbalový svaz C h r u d i m – komise rozhodčích, V Průhonech 685, 537 03 Chrudim
Seminář mladých rozhodčích OFS Chrudim
dne  14. února 2015 od 8,30 do 16,00 hodin, prezentace od 8,00 hodin
Místo konání : 
Praktická část :  stadion Chrudim, V Průhonech 685 – UMT (8,30 - 10,30 hodin)
Teoretická část: Mycí centrum Chrudim – Píšťovy (13 – 16 hodin)
Program:
PRAKTICKÁ ČÁST – stadion  Chrudim, V Průhonech 685 – UMT (2 hodiny)

1. Rozcvičení, strečink, čtverce (20 min)

2. Zásady pohybu R a poziční postavení (30 min)

3. Základní procedury – nástup mužstev, kontrola lavičky, kontrola vybavení hřiště,

    zahájení utkání, volné kopy – měření vzdálenosti, kop z rohu, vhazování, MR, PK, 

    konfrontace hráčů. U každé procedury postavení H, postavení míče, postavení R a AR,   

   signalizace. (50 min)

  (doba činnosti v každé hodině - 50 min, přestávka 10 min, přestávka na oběd a přesun 1,5 hodiny)

Pomůcky a vybavení:

Každý rozhodčí – sportovní oblečení, kopačky na UMT, praporky, píšťalka

Komise rozhodčích - rozlišovací vesty, míče, pásmo na 15 m, vytyčovací kužele – 16 ks

TEORETICKÁ ČÁST - Mycí centrum Chrudim – Píšťovy (3 hodiny)
1. Zahájení, organizace teoretické části (5 min)
2. Konvence rozhodčích UEFA a její realizace v podmínkách FAČR (10 min)
3. Význam teoretické přípravy – znalost a pochopení pravidel, fyzické i praktické přípravy 
    rozhodčích (10 min)
4. Trojice rozhodčích  - tým a jeho spolupráce, úloha R a AR, rozdělení kompetencí,  
    předzápasová příprava (25 min)
5. Zásady pohybu R a poziční postavení (40 min)
6. Základní procedury na HP – nástup mužstev, kontrola lavičky, kontrola vybavení hřiště,

    zahájení utkání, volné kopy – měření vzdálenosti, kop z rohu, vhazování, MR, PK, 
    konfrontace hráčů, udělování OT. U každé procedury postavení H, postavení míče,
    postavení R a AR, signalizace. (60 min)
    Jednotlivé části budou doprovázeny schématy a spoty
Lektor: Zdeněk Šimek, instruktor rozhodčích FAČR
Organizační zajištění: Martin Škrha, KR OFS Chrudim

