SMĚRNICE  FA ČR  upravující ženské střídavé starty
I. Sportovní účel ženského střídavého startu
1. Zajistit využití a rozvoj talentovaných hráček fotbalu v klubech, které svou sportovní úrovní naplňují kritéria pro konkurenci a růst těchto hráček.
2. Umožnit start hráček ve sportovně kvalitnějších soutěžích bez složité přestupní administrativy. 
II. Rozsah ženských střídavých startů

1. Hráčky v případě povolení ženského střídavého startu mohou startovat za svůj mateřský klub ve smyslu článku 69 Soutěžního řádu FA ČR a dále jsou oprávněny startovat za jeden další klub (dále jen nový klub).
2. Za nový klub  může v jednom soutěžním utkání nastoupit (čl. 59, odst. 2 Soutěžního řádu FA ČR) maximálně 3 hráčky se ženským střídavým startem v  kategorii žen, maximálně 5 hráček se ženským střídavým startem v dorostenecké kategorii, maximálně 7 hráček v soutěžích přípravek a žákyň.
3. Ženský střídavý start se povoluje vždy maximálně na polovinu soutěžního období, tj. od                      1.7. do 31.12 a od 1.1. do 30.6. příslušného roku. Ženský střídavý start nelze předčasně ukončit. Ženský střídavý start nebude projednán, pokud byla žádost podána mimo stanovené období, tj. od 06.04. -30.06 a od 07.10.-31.12. příslušného roku.
4. Další náležitosti ženských střídavých startů upravuje RS KFŽ FA ČR. 
5. Ženský střídavý start může být povolen i hráčce, která je v době žádosti o ženský střídavý start na hostování v jiném klubu.
6. V případě startu B nebo C družstva nového klubu v soutěžích, ve kterých startuje družstvo mateřského klubu hráčky s povolením ženského střídavého startu, není hráčka za toto B nebo C družstvo oprávněna startovat. Tento start je považován za neoprávněný start hráčky ve smyslu čl. 58 odst. 8 písm. k) SŘ.
7. Hráčka, které je povolen ženský střídavý start v novém klubu, je oprávněna startovat v daném soutěžním kole za družstva svého mateřského klubu ve smyslu Soutěžního řádu FA ČR a za družstvo nového klubu pouze v rámci příslušné kategorie, do níž má vydán ženský střídavý start.
8. Ženské střídavé starty v soutěžích žen jsou povoleny v těchto kategoriích – ženy (ženy a dorostenky) a mládež (přípravky a starší a mladší žákyně).
Sportovně technická opatření
9. Žádost o ženský střídavý start podává hráčka nebo nový klub na předepsaném formuláři KFŽ FA ČR na sekretariátu KFŽ FA ČR vždy v jednom originálním výtisku, včetně příslušných podpisů, razítek klubů, originál fotografie (průkazové) a řádně zaplaceném poplatku. Žádost, která nesplňuje náležitosti nebude projednána.
10. Rozhodnutí o povolení ženského střídavého startu vydá sekretář KFŽ FA ČR na speciálním, barevně odlišeném, průkazu (zelený pro kategorii žen a žlutý pro kategorii mládež). Průkaz bude opravňovat hráčku k nastoupení za klub, který bude na tomto průkaze uveden. Tento průkaz neopravňuje hráčku ke startu za svůj mateřský klub.
11. Registrační poplatek za vystavení průkazu pro ženský střídavý start je stanoven v RS KFŽ FA ČR a hradí se v hotovosti nebo bankovním převodem na účet 240408224/0300 pod VS 50103 před vydáním průkazu pro ženský střídavý start.
12. Hráčka, která má povolen ženský střídavý start, musí být v zápise o utkání čitelně označena písmenem „ŽS“.
13. Hráčka s povolením ženského střídavého startu může být uvedena na soupisce družstva nového klubu, ve kterém má povolen ženský střídavý start, zároveň u jejího jména na soupisce bude uvedeno písmeno „ŽS“. 
III. Disciplinárního řízení u hráček, kterým je povolen ženský střídavý start
Disciplinární řízení hráčky s povolením ženského střídavého startu je v působnosti příslušné  disciplinární komise řídícího orgánu soutěží, ve kterých startuje na základě povolení ženského střídavého startu nebo ve kterých startuje v rámci svého mateřského klubu. V případě uložení  trestu zastavení závodní činnosti se ukládá trest na počet soutěžních utkání a po dobu trestu nesmí hráčka startovat za žádné družstvo v mistrovských a pohárových utkáních.
IV. Závěrečná ustanovení
Směrnice byla schválena výkonným výborem FA ČR dne 23.6. 2011 s účinností od                 14.7. 2011
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