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Co je GRASSROOTS Fotbhal?
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* Détsky fotbal

» Skolni fotbal

* Amatérsky fotbal

» Zensky fotbal

* Plazovy fotbal

* Futsal

* Fotbal veteranti

* Fotbal pro verejnost
* Fotbal pro postizené
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... je veskery fotbal, ktery je neprofesionalni. Kazdy fotbal, ktery neni
na profesionalni urovni je casti GRASSROOTS Fotbalu !!!
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DETSKY FOTBAL

T,

Progranwune




Grassroots

Progrowmume

/(\ I

Co pro tebe muze fotbal udélat?
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Co ty muzes udélat pro fotbal?
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DETI FOTBAL
Osobni rozvoj Rozvoj hrace
Zdravi Fitness
Socialni Technické
schopnosti schopnosti
Prilezitosti Vykonnost
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COACHING

v/—3

Progranwune




Grassroots

Progrowmume

/(’\ Sl

DNESNI DETSKY SVET

Vice...

* Novych technologii

* Obezity

* Nebezpedi

* Nudy, dlouhych chvili
* Roztrzitosti

* Nepozornosti

* Pohrdani autoritami
* Vzajemné neucty
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DNESNI DETSKY SVET

Véne...

* Hrani

* Svobody

e Casu

* Jednoduchosti
* Vedeni

e Zaujeti

* Zodpovédnosti
* Etiky, moralky
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,Zivot dnedni mladeze je mnohem
komplikovanéjsi, nez byl ten nas.
Bezesporu je to i zduvodu, Ze déti
dnes mnohem méné hraji fotbal,
nez jsme ho hravali my.”

Marcello Lippi
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,Déti dnes nemaji cas samy na sebe,
na to, aby travily cas se svymi kamarady
a jen hraly, procvicovaly a ucily se.”
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Sir Alex Ferguson
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FAZE DETSKEHO VYVOJE

16 a vice let Finalni faze Naplnéni

13- 16 let Formovaci faze Zavazku ku hre
9-12let Zakladni faze Zaujeti pro hru
Do 8 let Faze hrani Pritazlivost hry
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* Velky tlak rodicu

* Vliv vrstevniku

* Jiné zajmy

e Zranéni

* Nedostatek uspécht
* Pretrénovanost

* Nedostatek tréninku
* Spatny trenér
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Treninkove a soutezni zapasy

Do 8 let 2na2/3na3/4na4
9-10let 4nad/5na5/7na’7
11-12 let 7na7/9na9/11nall
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* Direktivni (autokraticky)

* Spoluprace (demokraticky)
* VVSe na hracich (liberalni)
*Nutné poznani

* Reseni problémti

* Podpora
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TYPY TRENERU

1. Trenér déti (fotbalovy ucitel)

2. Trenér mladeze (fotbalovy vyvoj)

3. Trenér dospivajicich (fotbalovy manazer)
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* Fotbalovy ucitel

* Pratelsky pomocnik

* Dobry organizator

e Zajimavy demonstrator
* Fotbalovy nadsenec

* Spolehliva osoba
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VLIVY NA DITE

* Rodice, pribuzni

* Ucitelé, trenéri

* Pratelé, vrstevnici
* Hracské vzory

* Televize, pocitace
* PC Hry, internet
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FAIR - PLAY

Respektovat...

e Soupere

* Spoluhrace
* Rozhodci

* Trenéry

* Pravidla

* Hru

* Divaky
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» Cas na hru

» Kolektiv

* Vnitrni motivace
* Povzbuzovani

* Podpora

* /yvoj

e Vzdélavani
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FAZE HRANI

(do 8 let)

Cile...

* Rozvoj zakladnich schopnosti
* Maximalni kontakt s micem

* Nadseni pro hru

* Spoluprace v malych tymech
* Méné JA, vice MY

* Chut se zlepSovat

e Zabava s kamarady
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ZAKLADNI FAZE

(9 - 12 let)

Cile...

e Ovladani mice

e Cteni hry

* Rozumeéni zakladnim principim
* Rychlost / koordinace / pohyb

ZLATY VEK UCENI
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ZAKLADNI FAZE

(a .12 let)

Cile...

* Laska ke hre

* Tymova identita, spoluprace
* Predstavivost, tvorivost

* Sebeuvédoméni

ZLATY VEK UCENI
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Hlavni cile...

* Pomoci detem, aby byly
zdravé, stastné a motivované

* Pomoci detem projevit
sebe sama skrze fotbal

* Drzet deti stranou negativnich
spolecenskych problémti
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Signalizuje...

e Stésti

e Zabavu

* Uspokojeni
* Uznani

* Respekt

e Otevrenost
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PROZITEK

Znamena...

* Nadseni
* Pratelstvi
* Vlyzvy

e Uceni

* Sebeucta
e Zabavu
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* Cile

* Vybaveni

* Metody

* Prostredi

* Ochrana deéti
* Fyzicky stav

* Psychicky stav
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* Podporuje zajem

e Zvysuje pocet asociaci

* Podporuje asociace
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 Nastaveni norem
* Ochrana hracu

e Zvysovani kvality
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Hlavni principy...

* Kazdy muze hrat

* Fotbal je vsude

e Zadna diskriminace

* Fotbal musi byt
dynamicky, jednoduchy,
vzrusujici a prospésny
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DANONE CUP
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GRASSROOTS AKCE

Grassroots
Programame
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PREMIER CUP

v/—3

Progrowume




Grassroots

Progrowmume

f(‘s ek

GRASSROOTS AKCE

2 g
S oo ) @f—?;\ T (L
' \
o —

MEMORIAL 4, GEFQ Mezikrajska
Vlastislava Marecka & 8 Grassroots soutéz
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VYSTAVBA HRIST S UMELYM POVRCHEM 40 X 20m
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GRASSROOTS FOTBAL
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ROZMANITOST
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GRASSROOTS FOTBAL PRINASI...

* Fotbal pro vsechny
* Bez rasismu

* Bez diskriminace

* Bez elitarstvi
Integraci

* Prevenci

% » —_— - &
P "\
= i o 5
- Y .
‘ e
e . .‘IA
s
o I
f ;
= - [ "
) - y )
i .‘
[

&
(P gy

 »

T,

Progroawmune



Grassroots

Progrowmume

/(\ el

Zapojeni co nejvetsiho poctu deti do fotbalu
je hlavni priorita vsech Grassroots programu
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DETSKY FOTBAL
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Vychova a vytvareni
vrcholovych hracu je vedlejSim
cilem Grassroots programu,
ale zvysovani vykonnosti a
zlepsovani dovednosti jsou

9
diilezité cile programu ! ﬁ?\
(/)
@

=)

Grassroots
Programme

GEFQ
o

v —3

Progrowume




Grassroots

Progrowmume

/(’\ el

e Zdmerny trénink

» Cetnost tréninkd

* Pomoc trenéra

* Opakovani

* Koncentrace

* Opravdovy prozitek

TALENT MA MINOHO DETI...
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Michel Platini

,MuUj nejvétsi dar byla
schopnost cCist hru.”
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e Zacit mlady

(casovy a biologicky efekt)
* Pravidlo 10 let

* Sebemotivace

* Dobré vedeni

* Odpovidajici zazemi
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»Naucte déti, jak rychle to jen pljde,
etickému pristupu a chovani ve sportu.”
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Sir Alex Ferguson
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,Jalent nestaci —

Kazdy spickovy hrac se
musi chtit zlepsovat a
byt inteligentni...”

Arsene Wenger
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* Rychlost a dovednosti
* Kreativita

* Osobnosti

* Porozumeéni hre

* Fotbalové usili
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HLAVNI PRVKY

* Koordinace
e Stabilita

* Technika

* Rychlost

* Vule
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CVICENI

* Dobre pripraveny program
 Jednoduché fotbalové hry
* Redlné fotbalové situace

* Odpovidajici vék

* Plynulost a dynamika
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FAKTORY

* Klima

e Kultura

* Socialni situace
* Podpora

* Vrstevnici
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* Prirozeny proces

* Odmeény

* Prijimani proher

* Odpovidajici vykon
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Vytvoftil Mgr. Michal BlazZej, ¢len Grassroots useku CMFS

Vytvoreno na zakladé prezentace Andyho Roxburga, technického reditele UEFA
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internet: www.fotbal.cz - sekce Grassroots
e-mail: cmfs@fotbal.cz
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fax: 233 353 107

SPORITELNA
- 2hNKIIFIAY



